新竹縣富興國民小學八十八學年度第一學期四年級第三次成績考查 『健康科』試卷
四年____班 　座號： 　　姓名：_____________　　

一．是非題：每題四分，共四十分。

１．（　）每一個人的身體內部都有數以萬計的細胞。

２．（  ）身體的系統都是獨立完成各種工作的。

３．（　）吃的食物主要是經由消化系統加以分解吸收。

４．（　）多吃炸雞、薯條，才可以補充身體內養分的不足。

５．（　）不當或過度的運動會讓肌肉受傷。

６．（　）每一種細胞的形狀和功能都是一樣的。

７．（　）食物都含有一定成分的營養素，所以應均衡的攝取，不可以偏食。

８．（　）米飯會產生大量的脂肪，是我們每天不可或缺的。

９．（　）運動前要做暖身操，才不會造成肌肉的損傷。

１０.．（　）胃位於身體的腹腔內，是屬於呼吸器官。

二．選擇題：每題四分，共四十分。

１．（　）身體的組成：A 組織、B 器官、C 細胞、D 系統，由小到大的排列是 eq \o\ac(○,1)ABCD eq \o\ac(○,2)BACD eq \o\ac(○,3)CBAD eq \o\ac(○,4)CABD。

２．（　）具有傳遞訊息功能的是 eq \o\ac(○,1)表皮細胞 eq \o\ac(○,2)肌肉細胞 eq \o\ac(○,3)骨骼細胞 eq \o\ac(○,4)神經細胞。

３．（　）能保護內臟，提供熱量的是 eq \o\ac(○,1)脂肪 eq \o\ac(○,2)醣類 eq \o\ac(○,3)蛋白質 eq \o\ac(○,4)維生素。

４．（　）能把血液運往各細胞是靠什麼系統 eq \o\ac(○,1)肌肉系統 eq \o\ac(○,2)神經系統 eq \o\ac(○,3)呼吸系統 eq \o\ac(○,4)循環系統。

５．（　）負素傳送刺激和命令，並管理人體的運動、感覺的是 eq \o\ac(○,1)神經系統 eq \o\ac(○,2)消化系統 eq \o\ac(○,3)循環系統 eq \o\ac(○,4)肌肉系統。
６．（　）下面哪一項沒有細胞 eq \o\ac(○,1)人 eq \o\ac(○,2)狗 eq \o\ac(○,3)石頭 eq \o\ac(○,4)樹。

７．（　）由標示上的哪一項可以知道食物內容物的詳細說明 eq \o\ac(○,1)廠商 eq \o\ac(○,2)製造日期 eq \o\ac(○,3)保存期限 eq \o\ac(○,4)成份。

８．（　）我們應該避免食用 eq \o\ac(○,1)養分高的食物 eq \o\ac(○,2)有GMP標示的食物 eq \o\ac(○,3)含防腐劑的食物 eq \o\ac(○,4)標示清楚的食物。

９．（　）抽煙會對哪一個系統最不好 eq \o\ac(○,1)呼吸系統 eq \o\ac(○,2)循環系統 eq \o\ac(○,3)消化系統 eq \o\ac(○,4)排泄系統。

１０．（　）選購食品要注意 eq \o\ac(○,1)安全衛生 eq \o\ac(○,2)昂貴的名牌 eq \o\ac(○,3)包裝精美 eq \o\ac(○,4)便宜有贈品。

三．連連看：找出相關的部分，並十分

1. 受傷後能幫助復原       ． 醣  類

2. 提供身體所需熱量

3. 保護內臟               ．蛋白質

4. 吃多容易發胖

5. 製造新細胞             ．脂  肪

四．問答題：

（1） 請寫出食物的五大類營養素：共十分

