新竹縣新城國民小學八十八學年度第一學期第一次成績考查健康教育試卷
六年忠班　　　號　姓名：

一、是非題：每題2分，共22分

1.(    　）看較近的東西時，水晶體會變圓。

2.(    　）吃完甜食後嚼口香糖，不但口氣清香，而且可以預防齲齒。

3.(　    ）上臺演講時，會覺徥心跳加快，手心冒汗，這是因為生理影響心理的緣故。

4.(　    ）乳齒應該在恆齒長出後脫落後較好。

5.(  　  ）“自掃門前雪”是“助人為快樂之本”的寫照。

6.(  　  ）有鼻涕時一定要上用力擤出來，才合乎衛生原則。

7.(　    ）人和貓不同，所以瞳孔不會隨著光線的強弱而伸縮。

8.(　    ）鼻子不但是嗅覺器官，而且也是呼吸器官。

9.(　    ）聲波由聽神經傳到大腦，才能產生聽覺。

10(      ）眼睛可說是靈魂之窗。

11(　    ）週休二日如果一連看幾個小時的電視，可不是有益健康的所謂休息喔！

二、選擇題：每題3分，共36分

1.(       )牙齒應該隔多少檢查一次((一年(半年(三個月(一個月)。
2.(       )除了用牙刷外，可以用什麼清除縫碎屑((手指(筷子(牙線(原子筆)。
3.(       )在公車上看見老弱婦孺，我們應該((笑他(不理(輕視他(讓座)。
4.(       )青年守則第十條，助人為什麼之本？((快樂(痛苦(服務(處理)。
5.(       )口腔裡的細菌會使醣類食物發酵變成什麼？((鈣質(鐵質(酸質(礦物質)。
6.(       )如果發現疾病應該((不管他(告訴弟妹(告訴同學(請父母帶你去看醫師)。
7.(       )能辨認聲音、音量和方向的器官是((眼睛(耳朵(鼻子(舌頭)。
8.(       )聲波由聽神經傳到哪裡而產生聽覺((大腦(小腦(脊髓(耳朵)。
9.(       )如果眼睛看近物成了習慣，容易得到((遠視(近視(散光(亂視)。
10(       )眼睛構造中和照相機的鏡頭作用相似的是((睫毛(眼瞼(網膜(角膜和水晶體)。
11(       )眼睛構造中和照相機的底片作用相似的是((睫毛(眼瞼(網膜(角膜和水晶體)。
12(       )看書距離最好是((十公分以內(十到二十公分(三十公分左右(一公尺以上)。
簡答題：每題7分，共42分

1. 如果有異物(如蚊子沙小蟲)進入你的眼睛，此時你應該如何處理？

2.如果有螞蟻進入你的耳朵，你應該如何處理？

3.預防齲齒(蛀牙)要怎麼做？

4.請舉例說明生理影響心理及心理影響生理各一例。
(1).生理影響心理：                                                                        
(2).心理影響生理：                                                                        
5.請舉例你能做到幫助別人的事例。(二件)

   (1).                                                                                                  

   (2).                                                                                                  

6.如果你流鼻血，你應該如何處理？

