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健康教育


是非題：薁％

(　　) 脈搏和血壓可以顯示出一個人的健康狀況。

(　　) 血管是人體中呼吸器官的一部份。

(　　) 出麻疹時要增加食量，多吃油炸食物。

(　　) 得麻疹要避免陽光照射眼睛，室內保持溫暖，空氣流通。

(　　) 適度的運動，可以增進心臟健康。

(　　) 麻疹不具免疫性，患過之後還會接二連三再患。

(　　) 不管男女老幼，凡未得過麻疹，而且沒接受預防注射的人，都可能患病。

(　　) 做過運動後，心臟會比平常跳得慢。

(　　) 患有心臟病的人，應避免劇烈運動。
(　　) 病毒必須在活的細胞內才能生存繁殖。
(　　) 血液中含有氧氣的是靜脈。
(　　) 心臟收縮和舒張是血液流動的動力。
(　　) 天氣炎熱比較容易感染麻疹和腮腺炎。
(　　) 白喉是大人的傳染病，兒童不會得到。
(　　) 血液裡白血球過多，表示身體有病。
(　　) 動脈管壁一張一縮的跳動，叫脈搏。
(　　) 麻疹和腮腺炎是由細菌所引起的疾病。
(　　) 白喉在人口擁擠及衛生不良的地方最容易流行。
(　　) 白喉和百日咳都是由空氣傳染的。
(　　) 患了腮腺炎之後，吃東西時下耳附近會感到疼痛。

(　　) 血壓的高低數值和心跳次數相同。
(　　) 中年人要常量血壓，老年人不必。
(　　) 擦傷時，微血管破裂，有小血滴滲出皮膚表層。
(　　) 微血管位在深層，能摸到它的跳動。
(　　) 白喉和百日咳患者用過的東西，要徹底消毒。
選擇題：薠罽％

(　　) （ 肝 肺 脾 心臟 ）是血液在人體內流動的原動力。

(　　) 血液在人體中旅行的次數是（ 一天一次 一天二次 一天三次 不斷地運行 ）。
(　　) ( 紅血球 白血球 血漿 血小板 )能夠輸送養分、排泄廢物到體外。
(　　) 受傷流血時，（ 紅血球 白血球 血小板 血漿 )使血液凝固，以避免大量失血。
(　　) 脈搏的次樹和心跳（ 不同 相同 不一定 視身體狀況而定 ）。
(　　) 健康的成年人每分鐘心跳次數約為（ 六十次 七十次 八十次 九十次 ）。
(　　) 通常兒童心跳速度比成年人（ 快 慢 不一定 視身體高矮 ）。
(　　) 心臟收縮時，血管內壓力較高，這時測得的血壓叫（ 舒張壓 擴張壓 收縮壓 正常壓 ）。
(　　) 預防麻疹的最好方法是（ 口服疫苗 接種預防疫苗 接近患者 以上皆是 ）。
(　　) 白喉、百日咳的流行季節是（ 春、夏 夏、秋 春、冬 春、秋 ）二季。
(　　) （ 靜脈 動脈 微血管 心臟 ）是血液裡氧氣、二氧化碳、養分和廢料交換的地方。
(　　) 平日所見皮膚下的血管就是（ 動脈 靜脈 微血管 血小板 ）。
(　　) （ 血漿 血小板 白血球 紅血球 ）會吞食侵入人體的細菌。
撠 背面還有題目槤
(　　) 患了麻疹，如果照顧不當容易引起（ 肝炎 胃痛 頭痛 肺炎、耳病 ）。
(　　) 下列何種不是屬於傳染病？（ 白喉 百日咳 麻疹 牙痛 ）。
請將症狀填上號碼：罽％

 白喉（）百日咳（）

喉頭疼痛。發燒、咳嗽。妨礙呼吸。持續咳嗽。扁桃腺出現白膜。

血液循環由心臟出發，再回流至心臟，中間路線如何，請依序填上號碼：罽％

 (　　) 小靜脈

 (　　) 小動脈

 (　　) 大靜脈

(　　) 大動脈

(　　) 微血管



