台北市南港區成德國小八十八學年度第一學期第三次定期考試五年級健康教育科評量卷

得分
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命題老師
游雯華

一是非題  每題2分

1 （   ）服藥前要先看清楚標籤，避免藥物中毒。

2 （   ）為了省錢，可以購買過期的藥品。

3 （   ）脂肪的營養價值高，所以想要長得強壯就要多吃脂肪。

4 （   ）心臟把血液壓送到血管再輸送到全身。

5 （   ）抽煙、喝酒不會損害心臟的功能。

6 （   ）緊張的時候，心跳會越來越慢。

7 （   ）中毒是很常見的意外事故。

8 （   ）擦傷時，微血管破裂，有很小的血滴滲出皮膚表面。

9 （   ）血液裡面如果白血球太多表示身體有病。

10（   ）血壓的數值和心跳的次數相同。

11（   ）患腮腺炎之後，咀嚼食物時，耳下附近會感到疼痛。

12（   ）白喉和百日咳病患用過的東西要徹底消毒。

13（   ）血液回到心臟時，仍是清潔並充滿氧氣。

14（   ）學校的廁所不是我家的，所以不必清理。

15（   ）汙染的湖泊及河川與我們的健康沒有影響。
二選擇題  每題2分

1 （   ）農藥和消毒藥品等危險藥品要放在那裡？抽屜裡客廳高處且隱密的地方廚房

2 （   ）一發現有人中毒時應該怎麼辦呢？躺下來休息施行人工呼吸先催吐以清除胃部毒    物立刻送醫

3 （   ）下面那一項可以使我們不會缺乏任何營養素？吃均衡的食物少吃飯少吃青菜多運動只吃喜歡的食物常吃零食

4 （   ）食物可歸為幾大類營養素？三四五六

5 （   ）心臟的外表是呈什麼顏色？黑色暗紅色白色紫色

6 （   ）心臟的位置在人體的哪裡？左腹部右腹部右胸腔左胸腔

7 （   ）脂肪的功能是什麼？調節身體機能預防疾病產生熱量消除疲倦

8 （   ）供我們長高長壯的要素是什麼？水糖空氣營養素

9 （   ）哪一種血管大量出血時會有生命危險？靜脈微血管動脈血小板

10（   ）輸送養分到全身細胞的是什麼？紅血球血漿白血球血小板

11（   ）脈搏與心跳的次數哪一個比較快？脈搏心跳血壓一樣快

12（   ）健康的成年人脈搏每分鐘大約跳幾次？60709085

13（   ）得了麻疹之後身上的發疹位置先從哪裡開始？臉部四肢頭部軀幹

14（   ）麻疹腮腺炎的發生以哪兩個季節比較多？春、冬春、秋秋、冬春、夏

15（   ）耳前和耳下部腫脹疼痛是哪種疾病的症狀？腦炎麻疹砂眼腮腺炎

16（   ）麻疹腮腺炎是經由什麼途徑傳染給別人？皮膚接觸口鼻分泌物垃圾蚊蟲叮咬

17（   ）白喉患者嚴重時病人會臉色發紫昏睡臉色發白呼吸困難

18（   ）廁所的門窗經常要打開是為了什麼？使空氣流通除臭方便上廁所看風景

19（   ）下列哪一步驟是自來水處理過程中不必要的？沉澱過濾消毒煮沸

20（   ）現在大多數的地區都使用哪一種給水？公共水井自來水廠公共水塔泉水

三配合題 把正確答案填入共18分

ㄅ醣類   ㄆ麵包   ㄇ玉米  ㄈ沙拉油

 ㄉ雞蛋  ㄊ甘藷   ㄋ肥肉   ㄌ蘋果 

 ㄍ綠色蔬菜

1醣類【                】

2脂肪【               】

3蛋白質【              】

4維生素礦物質【               】

5澱粉【              】

四選選看， 哪些是保健循環系統的方法？請打○  共12分

1（    ）定期預防注射      

2（    ）適宜的運動

3（    ）不可吸煙喝酒

4（    ）保持精神愉快

5（    ）多熬夜 

6（    ）避免過度疲勞

7（    ）定期接受健康檢查

8（    ）多吃補品

9（    ）少吃油膩及太鹹的食物 

