國民小學 [八十八]學度 第[一]學期　【道德與健康科】　 MACROBUTTON NOMARCO [第一次月考]

班級：　年　 班　座號：　　姓名：                

一、是非題：每題三分，共四十五分。

︵　︶不生病就是表示健康。
︵　︶心情好壞可能會影響身體狀況。

︵　︶自己做不到的事，不可輕易作決定。
︵　︶為鄉里服務時，不用認真，反正有別人會做。
︵　︶颱風警報是由立法院所發布的。
︵　︶在公共場所我要輕聲細語，不製造噪音。
︵　︶在團體裡，只有少數人不守法，不會影響這個團體的秩序。
︵　︶九月二十一日所發生的台灣大地震，震央是在台北。
︵　︶吸菸會影響個人健康，但不會影響別人。
︵　︶人體最基本的組成單位是器官。

︵　︶食物要注意營養，不必注意清潔。
︵　︶土司主要含有的營養素是脂肪。

︵　︶隨時注意有關意外的時事，可以避免類似的意外一再發生。
︵　︶醣類、脂肪和蛋白質都是可以供應熱量的營養素。

︵　︶透過傳播媒體的時事報導，可以加強我們對國家社會的了解。
二、選擇題：每題三分，共三十分。

︵　︶要得到各種營養素，必須怎樣？︵大吃大喝多吃魚肉不偏食只吃青菜、水果︶。

︵　︶負責消化的器官有︵心臟、肺肝、血管腦、腎胃、大腸、小腸︶。

︵　︶大家打掃時，應︵指揮別人做事指責偷懶的人配合別人，認真做事等老師來了才做︶。
︵　︶故宮博物院所收藏的翠玉白菜，在這件雕刻品上，有一隻什麼昆蟲雕刻的很精美︵螞蟻蜜蜂蝴蝶蝗蟲︶。
︵　︶公園裡常見空飲料包、垃圾，因為人們缺少︵常識愛心公德心正義︶。
︵　︶一群相同的細胞可以成為︵系統組織器官一個人︶。
︵　︶健康是由許多日常生活的什麼行為累積起來的︵好的壞的隨便的自私的︶。

︵　︶下列哪一個博物館收藏保存著中國歷代的珍貴文物︵故宮博物院埃及博物館大英博物館紐約現代美術館︶。
︵　︶我們要去游泳池游泳一定要有誰在場才比較安全︵商人救生員和尚老師︶。

︵　︶五榖根莖類主要是提供下列哪一種營養素︵蛋白質醣類脂肪礦物質︶。

三、問答題：每題五分，共十五分。

、請舉出一個身體狀況影響心理的例子？

、請舉出一個心理狀況影響身體的例子？

、請寫出最近發生的國內大事一則？

四、連連看：每題十分，共十分。

                      。吸菸             

健康行為。            。早睡早起              

                      。常保心情愉快              

不健康行為。          。均衡飲食               

                      。少交朋友             

