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一、 選擇 六十六分 (每題三分) 
【　】適度的壓力會有什麼後果？使人致傷使人致病、致命使人造成不愉快的經驗使人振奮，給人力量

【　】下列哪一項敘述是對的？預防勝於治療早睡晚起身體好節食可保持身材

【　】下面敘述中，哪一項是錯誤的？醫師和護士是屬於專業人員健康檢查是維護身體健康的有效方法一般的檢驗所都能做健康檢查

【　】如何使即將面臨的壓力減小？對壓力有全盤的了解，萬全的準備焦慮不理它，順其自然

【　】健康檢查若發現缺點時，要怎麼辦？尋找密方請父母帶去看醫師把結果隱瞞，不讓父母知道

【　】如果健康檢查發現有問題，應該到哪裡接受進一步的治療？藥局醫院保健室

【　】健康檢查的目的是什麼？保持身材健美早期發現疾病，早期治療避免過度使用器官
【　】下列哪一項不是面對壓力時所產生的現象？喉乾、流汗緊張、疲倦心跳加快、呼吸急促輕鬆愉快

【　】下面哪個是身體有了缺點後的不良影響？影響生長發育視力、聽力不好影響學習的效果以上均是

【　】砂眼、齲齒、蟯蟲、頭蝨等傳染病，學校是採用下列哪種方式進行治療的？個別方式團體方式強迫方式

【　】多久檢查一次牙齒比較合適？二年一年半年三個月

【　】我們應該怎樣運動才有益健康？偶爾做一做經常而且定期的做感到需要時再做不分時間，拼命的運動

【　】下列哪一個時間不適合做運動？早晨晚上睡覺前上體育課時吃完午飯後一小時內

【　】人體的結構需要靠什麼來維護，才不致使身體機能衰退？熱量運動量工作量睡眠及休息

【　】不常運動，容易在身體積存什麼？精神脂肪蛋白質營養素
【　】下列哪項不是適當運動的好處？可使肌肉結實可以減少身體的脂肪可以使人增加收入、賺大錢


【　】能使人的肌肉完全放鬆的最完全休息方法是什麼？聽音樂睡眠做體操畫畫

【　】每個人大約需要幾小時的睡眠？十小時以上二小時五小時八至九小時

【　】人在讀書、工作、運動、遊戲之後，有疲勞的感覺時，需要怎樣？休息喝茶打球吃藥

【　】解除壓力最好的辦法是什麼？逃避壓力面對壓力擊碎壓力忽視壓力

【　】適度的壓力是進步和創造成功的動力抵抗力作用力衝力

【　】現代人的心理壓力大多是如何造成的？生活中的繁瑣和緊張噪音溫飽問題髒亂問題
二、 是非 三十四分(每題兩分)

【　】人只有在生病時，才需要做健康檢查。

【　】健康檢查是一種積極的保健法。

【　】健康檢查除了可以瞭解健康狀況外，還可以知道我們生長發育的情形。

【　】視力不良要去看外科醫師。

【　】視力、聽力不好，和學習的效果沒有關係。

【　】齲齒和近視是國小學生最易罹患的缺點。

【　】常常做運動的人，情緒比較穩定，做事比較積極，不容易疲勞。

【　】不喜歡運動的人，身體比較容易感覺疲累。

【　】睡眠時，人的肌肉仍然保持緊張狀態，以便應付突發事件。

【　】休息多久，要看心情的愉快來決定。

【　】轉換另一種工作或娛樂，也是一種休息方式。

【　】只有在沒有壓力的情境下，才可能使人進步和創造成功。

【　】古代的人生活單純，完全沒有心理壓力。

【　】工作繁忙、擁擠和堵塞的交通對現代人來說，是常有的事，不會造成壓力。

【　】對自己要求太高，也會造成很大的壓力。

【　】一個人感受的壓力都是外來的，而且壓力停留的時間也一定是很長的時間。

【　】經過健康檢查後發現有疾病時，應該到藥局接受進一步的治療。


