嘉義縣中埔鄉和興國民小學 [八十八]學度 第[一]學期　【道健】科　 MACROBUTTON NOMARCO [第二次月考]

班級：　年　 班　座號：　　姓名：  

【一】是非題：三十分

（  ）家人之間雖然天天生活在一起，但仍要花時間去了解彼此的感受。

（  ）每個人都有自己的特點。

（  ）女孩子一定要學會做家事，男孩子要賺錢養家，可以不做家事。

（  ）遵守生活公約是團體每個成員的責任。

（  ）心情不好的時候，我喜歡找朋友傾訴。

（  ）要好好愛護眼睛，別讓眼睛過度疲勞，造成近視。

（  ）當別人不高興時，我最好不理會他，更不要安慰他。

（  ）讀書寫字時，眼睛和書本的距離要保持約三十公分。

（  ）到別人家作客，要離去時，為了避免打擾主人，我先悄悄離開。

（  ）拖鞋只能在家裡穿，但可穿內衣到公共場所。

（  ）隔壁西藥房的老闆，雖然沒有醫生執照，但也可以當我們的家庭醫師。

（  ）我常常會注意觀察別人的表情，注意到他人是否不愉快。

（  ）參加音樂會或各種集會時，要關上行動電話。

（  ）我是班長，為了維護友誼，我要偏袒好朋友。

（  ）為求得好成績，所以常熬夜看書。

【二】選擇題：四十五分
（  ）下列何者是了解家人的方法？（大聲說出心裡的話又哭又鬧傾聽家人心裡的感覺不理他）。

（  ） 關於家事的分配和分擔，何者較正確？（煮飯是女生的工作我有功課要做所以不做家事不分男女老幼要依能力分擔哥哥在外工作，不用做家事）。

（  ）關於自己，何者的想法比較健康？（我書讀不好，球又打不好，真是沒用我雖然不漂亮，但是很健康真忌妒小明，他功課真好我太胖了，不敢出門，怕別人笑）。

（  ）下列何者「不」正確？（喜歡自己讓自己更受歡迎每個人都有優點為了怕別人不喜歡我，我得隱藏自己的缺點遇到挫折，不輕易放棄）。

（  ）下列何者是自己愛自己的做法？（吸毒抽菸生病時去看醫生不開心時就丟東西）。

（  ）什麼樣的個性令人「不」喜歡？（樂於助人斤斤計較常保笑容謙虛有禮）。

（  ） 想一想怎樣才是正確使用電話的方式？（我在打電話時要先說出自己的姓名並向對方問好通話結束直接掛掉即可爸爸可以一邊開車一邊手持行動電話和朋友久未謀面，所以手持話筒一直講個不停）。

（  ）小明要如何成為一個受歡迎的客人？（主人冰箱的飲料，小明可以自由飲用要使用主人家的物品，要先告訴主人側躺在沙發上和主人看電視將腳抬到桌上）。

（  ）下列何者是失禮的情況？（在餐廳內亂跑在音樂廳內吃東西在車廂吃東西以上皆是）。

（  ） 搭乘公車若見孕婦沒位可坐你的反應是（假裝沒看見我也好累，不想站著立即讓座看別人反應，在做決定）。

（  ）如何知道別人感受？（看他的表情聽他說的話注意他的舉動以上皆是）。

（  ）小建參加頒獎典禮時的心情是如何？（光榮悲傷哀痛無奈）。

（  ） 你討厭的朋友跌倒了，你會如何處理？（不理他嘲笑他扶他到健康中心罵他笨）。

（  ）霸佔著公共電話，一直講個不停的人是怎樣的一個人？（沒有愛心沒有公德心沒有同情心沒有耐心）。

【背面還有題目】
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（  ）對於朋友的誠摯邀約，若你無法參加，要如何處理？（事先聯絡他當天再告訴他，你不克前往等活動結束完，再告訴他讓他等一次，無所謂）。

【三】簡答題：二十五分

試著寫出你平常在家所做的家事？（試舉出三項）

請寫出要如何保護眼睛的方法？（試舉出三項）

【四】配合題：十五分

家庭醫師是家人健康的守護者，你知道家庭醫師提供哪些服務嗎？請你在（    ）打ˇ

（  ）診治各種疾病。

（  ）轉診建議。

（  ）注射他提供的藥劑。

（  ）開刀動手術。

（  ）提供預防保健的常識。

你希望班上自治幹部具有的特質，有哪些？請你在（    ）打ˇ

（  ）會對同學喊叫表現很威風。

（  ）熱心服務，負責到底。

（  ）做事公正。

（  ）為了維護友誼，不得罪好朋友。

（  ）能維持班上秩序並且排除糾紛。

你認為怎樣做到「喜歡自己」？你認為合理的在（    ）打ˇ 

（  ）遇到困難為自己加油打氣。

（  ）為自己訂立遠大的計劃，要是沒達成也沒關係。

（  ）會做健康正確的選擇。

（  ）放長假要開心的玩，等到上課的前一天再寫功課。

（  ）不吸毒，不抽菸。







