      嘉義市博愛國小八十八學年度第 一學期第三次段考四年級健康教育試卷

                                 四年（  ） 班座號（   ）姓名（             ）                                                                                                                    
 是非題：45﹪（每題三分）。

（   ）一種食物只含有一種營養素。

（   ）食物可提供我們身體活動生長所需營養素。

（   ）大家一起動手做家事，好處快樂多。

（   ）醣類能提供走路、打球、寫功課、呼吸、消

        化食物等身體所需的熱量。

（   ）醣類主要來自五穀根莖類食物。

（   ）炒菜用的沙拉油、豬油、麻油等類含有許多

         蛋白質。

（   ）我們是家庭的一份子，父母親有困難或憂愁，

        應該要主動表達關懷與幫忙。

（   ）做一個健康的孩子，除了會讀書以外，其

        他的家事都可以不必去做。

（   ）寬仁能完成接球的動作，必須眼睛手和腳等

        身體各部分巧妙的配合。
（   ）肌肉組織是由許多肌肉系統結合而成的。
（   ）我們有一個結構很巧妙的身體，所以應該好

        好的珍惜。

（   ）我樂意幫助人，我的確是個好孩子。

（   ）13.表達對家人的關懷，除了說出口，還要付

        諸行動。

（   ）組成身體的細胞有許多不同的種類，如神經

        細胞、肌肉細胞、表皮細胞…等。

（   ）我們身體裡有許多不同的器官，數個不同的

        器官會連結成系統。
二、選選看：39﹪（每題三分）
（   ）我們每天吃飯、麵食、或饅頭等，這些食物

         主要含有許多：醣類蛋白質脂肪

         水。     

（   ）我們幫忙做家事的目的是甚麼？獲得獎賞

        領取零用錢減輕家人的負擔表現自己

        很厲害。 

（   ）組成身體的基本單位是：細胞組織器

        官系統。

（   ）鼻腔、氣管和肺臟等器官連結成：消化系

        統肌肉系統神經系統呼吸系統。

（   ）想要健康的身體應該：.多吃肉魚少吃

        脂肪類食物適量的吃每一種食物吃愈多

        愈好。
（   ）由一群同類的細胞聚集在一起形成了：細

         胞組織器官神經 系統。
（   ）從「小天使和守護神」的活動中，可以學會（關心別人欣賞別人認識自己的優點以上皆是）。
（   ）8.奶類、肉類、海鮮、豆類、蛋等食物，含

         什麼營養素較多？醣類蛋白質脂肪

         水。

（   ）分擔家事，是家中誰的是責任？爸爸

         媽媽兄姊每一個人。

（   ）食道、胃、十二指腸、小腸、大腸、直腸、

         肛門等是我們體內的甚麼系統？消化呼

         吸肌肉神經 ）系統。

（   ）購買食品時要注意：有效期限成分

         製造日期以上皆是

（   ）冰箱裡過期的鮮奶應該要丟掉加熱再喝

         趕快喝掉只過一天仍可以喝。

（   ）哪一種營養素對我們身體最重要？醣類

         蛋白質水都很重要。

 課文中阿隆會主動關心爸爸的心情你會用什麼方
   法關心家人請把他寫下來。（4分）

  我對爸爸的關懷：                     

                                      。
  我對媽媽的關懷：                    

                                        。

 連連看：把相關的連在一起。（12分）

