新竹市載熙國民小學八十八學年度第一學期第一次學業成績考查 健康教育科試題
              五年(   )班座號(   ) 姓名(             )

一、是非題：30%(每題3分)

(  )1.農藥和滅鼠藥，一定要放在高處隱蔽的地方，比較安全。

(  )2.吃大量的食物，才能增進身體健康。

(  )3.萬一誤食藥品而中毒，應該立刻送醫救治。

(  )4.所有家中的藥品都應加上標示，才不易誤食。
(  )5.正常的心臟，每分鐘跳動約七十二次。

(  )6.人體血液的運行，全靠腎臟的作用。

(  )7.心情緊張時，會使心臟跳動加快。
(  )8.野生植物營養美味，可隨意摘回家食用。
(  )9.心臟的功能像抽水機，一天二十四小時不斷的收縮和舒張。
(  )10.不可以吃陌生人的東西，以免吃虧上當。
二、選擇題：36%(每題3分)

(  )1.殺蟲藥和內服藥放在一起容易怎樣？((誤服而中毒 (遺失 (失去效用 (變質)。
(  )2.在學校裡，有陌生人向你說“家裡有急事，要帶你回家”你該怎麼辦？((跟他回家 (報告老師 (自己趕回家 

(報告班長後跟他回家)。

(  )3.沒有用完的內服藥，最好怎樣處理？((留著將來生病時再吃 (丟掉 (送給別人 (給小孩子吃)。
(  )4.構成身體細胞的主要物質，促進生長和維持健康的是哪一種營養素？

    ((醣類 (脂肪 (蛋白質 (維生素)

(  )5.心臟是屬於哪一種器官的一部分？

     ((呼吸 (循環 (排泄 (消化)。

(  )6.下列哪項不能保持心臟的健康？

     ((注意營養 (多做戶外運動 (充足的睡眠 (抽菸)。
(  )7.吃早餐應該注重什麼？((味口 (價格 (營養且夠量 (快速)。

(  )8.下面哪一個是沒有吃早餐的後果？

     ((上課時無精打彩 (朝會時容易暈倒 (容易傷害胃腸的健康 (以上皆是)。

(  )9.在果園裡插有紅色三角旗，代表

     ((果子成熟 (禁止採摘 (開放觀光 

      (噴有農藥)。
(  )10.發現中毒時，應該((躺下休息 (施行人工呼吸 (立即送醫 (服成藥)。

(  )11.蔬菜和水果中含有大量的((蛋白質 (脂肪 (礦物質及維生素(醣類)。

(  )12.農藥及殺蟲劑最好放在((高處隱密的地方 (廚房 (冰箱 (客廳)。

三、想想看，下列哪些東西有毒，不可誤食，請在( )內打(：10%

  (  )1.鮮奶        (  )2.消毒劑

  (  )3.糖果        (  )4.殺蟲劑

  (  )5.滅鼠藥      (  )6.汽水

  (  )7.咖啡        (  )8.農藥

  (  )9.野生的蕈類  (  )10.新鮮的水果

四、做做看，下列東西食用後會產生食物中毒的打(，藥物中毒的打×：12%

  (  )1.不新鮮的食物 (  )2.消毒劑

  (  )3.農藥         (  )4.野生的蕈類

  (  )5.發酸的牛奶   (  )6.亂服成藥

五、配合題：左邊的食物，含哪種營養素最多？：12%
  (  )1.沙拉油      ㄅ.礦物質、維生素

  (  )2.西瓜

  (  )3.牛奶        ㄆ.脂肪

  (  )4.麵包

  (  )5.魚肉        ㄇ.蛋白質 

  (  )6.豆類

                   ㄈ.醣類 







