花蓮縣國福國小八十七年度第二學期第三次成績考查健教科試題
                五年甲班 姓名：

1、 是非題：50%
1（     ）吃飯喝湯時不可發出聲音。
2（     ）天氣冷時，每隔三天洗一次澡就可以了。
3（     ）參加戶外活動可以鍛鍊身體。
4（     ）別人休息時，我們可以大聲嘻笑。
5（     ）有裂縫的餐具，可以繼續使用。
6（     ）家裡的人口愈多，家庭愈幸福。
7（     ）只要奮鬥不懈，終有成功之日。
8（     ）飯後立即游泳可以幫助消化。
9（     ）保持愉快的心情，才是健康之道。
10（     ）皮膚裡有汗腺，主要功能就是排汗。

2、 選擇題：50 %
1（     ）油脂類的食品最好存放在（(太陽下(火爐旁(陰涼乾燥處(冰箱裡）。
2（     ）勝利固然高興，但是失敗了也不必（(氣餒(努力(檢討過失(記取失敗的教訓）。
3（     ）當一個人表情生硬，手腳不靈活，他可能正在（(高興(難過(生氣(緊張）。
4（     ）腦和神經是（(互相配合的(各管各的(腦聽神經的(神經管制腦）。
5（     ）吸煙最好在（(特闢的抽煙室(大庭廣眾(公車上(電影院裡）。
6（     ）要容易排便，要多吃（(牛奶(豬肉(雞蛋(蔬菜）。
7（     ）女性在經期中，要多吃（(蛋白質(鈣質(鐵質）。
8（     ）（(看電影(放風箏(打籃球(露營）不是戶外活動。
9（     ）在密閉的空間裡，如果缺乏（(食物(水(陽光(空氣）容易造成窒息。
10（     ）（(鈕扣(硬幣(蛋糕(彈珠）不容易造成窒息。
