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台南市中區忠義國民小學88學年度第一學期第三次成績考查四年級健康科試卷

                    班級：      座號：       姓名：

1、 如果有一天，你正在睡夢中，這時你家裡發生了大火，不知道火是從哪裡來的，只知道濃煙已經嗆得你無法呼吸了，這時你會怎麼做？（請寫出火災逃生方法三項）（12分）

1.

2.

3.

2、 你平常如何保護你的眼睛呢？（請寫出三項）（15分）

1.

2.

3.

3、 下列有很多的例子，一些是屬於生理需求，也有一些是屬於心理需求，請聰明的小朋友來分辨一下，如果是生理需求，請你在□中打(：（12分）

· 眼睛痛，想趴在桌子上休息。

· 被老師罵，覺得很難過，有想要回家的慾望。

· 牙齒痛，吃不下東西，全身無力，想要去看醫生。

· 掃地認真，想要被讚賞。

·  頭髮很癢，想要洗頭。

· 穿了漂亮的衣服，希望被別人說很美。

4、 在課本中提到家庭的保健用品，下列物品如果是屬於保健用品的，請圈選起來。（15分）

1. 牙線 2.棉花 3.洗髮精 4.沐浴乳 5.書套 6.乳液 7.項鍊 8.洗碗精 

 9.漱口水 10.ok繃 11.紅藥水 12.鉛筆 13.鞋油 14.電冰箱 15.茶杯

5、 填填看（18分）

營養素
含此類營養素較多的食物



醣類
米飯、         、          、



脂肪
花生米、         、          、



蛋白質
牛奶、         、          、



6、 以下是有關食品標示的內容，請連連看：（12分）

品名
.
. 食品的名稱。

使用及保存方法
. 
. 食品內容物的詳細說明。

製造日期
.
. 在此期限內的食品才可食用。

保存日期
.
. 食品製造或出廠的日期。

成分
.
. 製造這種產品的廠商。

廠商
.                     
. 使用方法及保持食品安全衛生的儲存方法。

7、 請寫出下圖各器官的名稱：（16分）

成績�
�
家長蓋章�
�
�
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