台東縣海端國民小學八十七學年度六年級畢業考健康教育試卷

姓名：               出提者：       

一、是非題：40﹪每題2分

 1.（   ）為了爭取時間，我們要養成晚睡、早起的習慣。

 2.（   ）現在小學生患了蟯蟲病時，採全家一起吃藥的治療方式。

 3.（   ）適度的運動使人的反應敏捷，同時也有足夠的體力和耐力。

 4.（   ）一個良好的睡眠環境，必須通風良好，光線柔和，床鋪不太硬也不太軟。

 5.（   ）我們只有每天做大量的運動，才能確保身體的健康。

 6.（   ）熟睡時，感官和外界幾乎沒有聯絡。

 7.（   ）古代的人生活單純，完全沒有心理壓力。

 8.（   ）接種卡介苗是預防結核病最有效的方法。

 9.（   ）一個人所遇到的阻力是不能預測的。

10.（   ）所有的肝炎都是病毒性肝炎，都具有傳染力。

11.（   ）蒼蠅和蟑螂經常出沒在垃圾多的地方，他們是傳染霍亂、傷寒的病媒。

12.（   ）我們如果遇到阻力，應該以樂觀進取、積極奮鬥的態度去面對它。

13.（   ）出生嬰兒最好在一周內接種卡介苗，最晚也不要超過三歲。

14.（   ）一個健康的人，一定要身體和心理都健全，而且能保持和諧的人幾關係。

15.（   ）三角巾是一條約九十公分見方的棉質或麻質布塊，它可以保護傷口，固定敷料，同時還可
         以用來支扥身體受傷的部位。

16.（   ）慢性病的病人可以在家治療，這樣可以把醫院的病床，留給需要住院的人。

17.（   ）衛生所的公共衛生護士是我們全校師生的健康顧問。

18.（   ）游泳時，不可盲目跳水，一定要在適宜的地點，並有善泳的人指導，才可以練習跳水。

19.（   ）用三角巾做頭部包紮時，最後打平結固定，要打在雙耳上方。

20.（   ）糖尿病、心臟病等慢性疾病的主要病因是家庭遺傳，和飲食無關。

二、選擇題：60﹪每題3分

 1.（   ）當我們的心理產生壓力時，會有什麼現象發生？焦慮不安情緒不穩工作效率減低
         以上都會發生。

 2.（   ）解除疲勞的最好方法是什麼？打一打球洗冷水澡適時的休息洗熱水澡

 3.（   ）為了鑑定是否色盲，必須做哪一項的健康檢查？視力眼睛辨色力心理測驗

 4.（   ）能使人的肌肉完全放輕鬆的最完全休息方法是什麼？聽音樂睡眠做體操畫畫圖

 5.（   ）構成人體的最基本單位是什麼？器官組織系統細胞

 6.（   ）什麼時候不可以做劇烈運動？清晨吃完晚餐傍晚上體育課時

 7.（   ）我們每天大約要睡多就時間？六小時以上十二小時以上六至七小時八至九小時

 8.（   ）B型肝炎患者應避免吃什麼，以增加肝臟的負擔？亂服成藥青菜、水果牛奶魚、
         肉

 9.（   ）供給人體熱能的主要來源是什麼？醣類和脂肪蛋白質礦物質維生素

10.（   ）定期做胸部X光健康檢查，可以檢查出什麼病？腎臟病肺結核病神經衰弱症胃
        腸病

11.（   ）下面哪些疾病是蚊子傳播的？瘧疾、日本腦炎霍亂、傷寒鼠疫盲腸炎

12.（   ）流血過多的傷口，要將受傷的部位抬高，使它高於哪個器官？腎臟腦部胃心臟

13.（   ）下面處理傷口的步驟，哪一個是正確的？ 止血(包紮(沖洗止血(沖洗(包紮沖
        洗(包紮(止血包紮(沖洗(止血

14.（   ）下面哪一個不是施救溺水者的好方法？跳下水去救他站再近處一手抓住固定物，一手
         施救拿竹竿救他拋出救生圈施救

15.（   ）學校護士為我們做什麼服務？處理傷口量身高體重檢查視力以上皆是

16.（   ）患有哪種疾病的人，仍然可以下水游泳？皮膚病心臟病砂眼近視眼

17.（   ）我們所說的健康，不包括下面哪一項？身體強健心理健全財富萬貫人際關係良好

18.（   ）通常我們在什麼時候必須是用三角巾？意外傷害的急救美化傷口時遊藝會化妝時
        下課抓迷藏時

19.（   ）社區的健康顧問是誰？社區理事長衛生所的醫師和公共衛生護士衛生局長鄉、鎮
         長

20.（   ）一個人擁有什麼才能享受生活、工作和娛樂？健康地位金錢權勢

