嘉義縣中埔鄉和興國民小學 [八十八]學度 第[一]學期　健康教育科　 MACROBUTTON NOMARCO [第一次月考]

班級：五年　 班　座號：　　姓名：

一、是非題：共十八題〈每題二分〉

(　 )當我一個人獨自在家時，有陌生人來敲門，　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 我絕不讓他進門。　　　

( 　)家裡的鑰匙可以掛在手腕上，才不會遺失。                                                      
(　 )陌生人請你吃冰淇淋或給你金錢時，你應　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 該馬上拒絕。　　　

(　 )我要誠實告訴陌生人，家裡的大人不在家。         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

５(　 )我們如果用不清潔或有外傷的手去處理食　　　　　　　

　　　 物，有時會因污染而造成食物中毒。　　　

６(　 )到野外遊玩時，可以任意嘗時野生植物。　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

７(　 )早上為了趕時間去上學，所以，我們可以　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 不吃早餐。　　　

８(　 )只有小朋友才容易發生食物中毒。　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

９(　 )在郊外水田或果園旁邊如果發現插紅色旗　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　子，就是警告這裡已經噴灑有毒的農藥。

(　 )大吃大喝，才能增進身體健康。　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )如果早上不吃早餐，一直空著肚子，久而  　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 久之就會引起胃潰瘍。　　　

(　 )正常人的心臟每分鐘的跳動約為七十二　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　次。　　　

(　 )能在紙上留下油膩痕跡的食物，表示含有　　  　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 油脂的成分。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )中毒是很常見的意外事故。　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )心臟把血液壓送到胃裡，再輸送到全身。　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )臉紅、情緒緊張與心跳的速度都沒關係。　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )大人的心跳會比小孩多。　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

(　 )沒用完的農藥或滅鼠藥，可放在飲料的空  　　　　　　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　 瓶裡收藏起來。　　　

二、選擇題：共十七題〈每題二分〉
１
(
)在學校裡，有個陌生人告訴你，你家裡有急事，他要帶你回家
，你怎麼辦？馬上跟他回家告訴班長後馬上跟他回家先報告老師，在打電話回家問自己馬上回家。

２
(
)如果你迷路了，怎麼辦？大哭大叫設法搭陌生人的車子回家向警察叔叔請教以上皆對。

３
(
)在校園中發現可疑的陌生人時，應該怎樣？不管他告訴同學跟蹤他告訴老師。

４
(
)有陌生人對你不友善時，你的態度應該怎麼辦？恐嚇他保持冷靜設法離去大聲尖叫乞求他。

５
(
)下列哪一種藥有毒性，不可以拿來服用？消毒藥感冒藥胃藥咳嗽藥。

６
(
)發現有人中毒，應該怎麼辦？先催吐以清除胃裡毒物馬上送醫施行人工呼吸躺下來休息。

７
(
)內服藥和外服藥，都應該放在書桌上大人拿不到的地方兒童拿不到的地方小孩子容易拿到的地方

８
(
)過度肥胖的人，可能是過量吸收了哪種營養素？蛋白質礦物質醣類脂肪。

９
(
)下列哪一種營養素能保護內臟？維生素脂肪蛋白質礦物質。　


(
)每天喝兩杯，則對促進生長和維持健康會有很大幫助的是水沙拉油牛奶汽水。


(
)心臟是哪一種器官消化器官循環器官呼吸器官排泄器官


(
)心臟的位置 在人體的哪裡左胸腔右腹部右胸腔左腹部

(
)心臟的外表是黃褐色暗紅色墨綠色紫色。

(
)心臟的功能就像水龍頭電燈炮開關鈕抽水機。


(
)關於心臟的敘述，何者是錯誤的左半部是左心房、左心室右半部是右心房右心室分成三部是循環器官。

(
)下列哪一種東西含有毒腐敗的魚肉清潔劑發酸的牛奶以上皆是。

(
)日常生活中，不可以使用什麼來當食器鉛器瓷器木器竹器。

三、配合題：填入營養素的來源、功用〈每答

            ２分〉〈註：答案可以複選〉

〈1〉 種類
１〈　　　　〉蛋白質

２〈　　　　〉醣類

３〈　　　　〉礦物質

４〈　　　　〉脂肪

５〈　　　　〉維生素

  
　      


〈2〉 來源　
米、麵、甘藷、玉米。

蔬菜類。

奶、蛋、豆、魚、肉類。

水果類。

花生油、沙拉油、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〈3〉 功能　
甲：調解人體機能。

乙：產生熱量。

丙：構成身體細胞。

四、選選看：哪些是預防中毒的方法？正確的           

            打０錯的打ｘ〈每答一分〉

繌(　 )服藥前一定要先看清標籤。

２(　 )消毒劑、殺蟲劑不要和內服藥擺在一起。

３(　 )食物藥保持新鮮。

４(　 )越鮮豔的水果、糖果一定越新鮮。

５(　 )遵照醫師的指示服藥。
６(　 )勇於嘗試野生植物。
　　
