屏東縣仕絨國小八十八學年度第二學期第一次成績考查 健康教育科 試卷

五年甲班   姓名：                      

一、是非題40% （每題2分）

（      ）進食時應該規規矩矩地坐著，保持輕鬆愉快的心情。

（      ）從小養成良好的飲食習慣，可以一生受用無窮。

（      ）窒息是指呼吸道受到阻塞，呼吸暫時停止的現象。

（      ）家人在一起吃飯時，最好一邊看電視，一邊討論劇情，可以增進食慾。

（      ）食物有了冰箱的保存和冷藏，不論經過多久時間，都不會變質。

（      ）麵粉類的食物應存放在密閉、乾燥的容器內，以免生蟲或發霉。

（      ）冰箱的清潔與整理是媽媽、姐姐的工作，小孩子不必理會。

（      ）牛奶開瓶後最好一次喝完，如未喝完時，宜放冰箱冷藏，並儘快喝完。

（      ）參與任何戶外活動，應瞭解並遵守安全規則。

（      ）家中切生魚、肉類或水果的刀具可以互相使用，以避免麻煩。

（      ）油脂類食物的處理，應以乾淨容器盛裝，放置陽光直射的地方。

（      ）在野外看到虎頭蜂窩時，不要用竹竿去騷擾牠們，應該儘快離開。

（      ）做一件事情失敗了，不要怨天尤人，應該冷靜檢討失敗原因並改進。

（      ）一個人在憂慮時，臉部和身體的肌肉會緊繃，變得很緊張。

（      ）生理會影響心理，但心理不會影響生理。

（      ）吃了不清潔的食物，容易得到肝炎。

（      ）要維護消費大眾的健康，需要供應食品的商人有崇高的商業道德。

（      ）不單獨到水池邊戲水，以避免發生危險。

（      ）不論是大人或小孩，吃有核或有骨頭的食物都要特別小心。

（      ）任何食物放入冰箱後，應儘早食用，而且能在標示的有效期限內吃完。

二、選擇題45%（每題3分）

（      ）參加比賽輸了，應該怎麼辦？ 灰心 氣餒 檢討失敗原因 哭泣。

（      ）需以紙袋或多孔塑膠袋裝好，放在冰箱下層冷藏室的是哪一類食物？ 五穀類 油脂類 魚類       蔬菜類。

（      ）冰箱的清理，最好多久清理一次？ 一週 二週 三週 四週

（      ）何者不是一般家庭中用來盛裝或遮蓋食物的東西？ 紗罩 毛巾 有蓋容器 保鮮膜。

（      ）吳王夫差為什麼會被越王句踐打敗？ 糧食缺乏 人民反抗 勝利了太驕傲 怨天尤人。

（      ）有一件新的事情突然發生時，人的呼吸和心跳會 停止跳動 變快 不變 變慢。

（      ）哪一種情況下你會心情緊張？ 吃飯 上台演講 聽音樂 睡覺。

（      ）為了衛生，家庭進餐或宴客時，要準備什麼東西供大家取用菜餚？ 衛生紙 手套 塑膠袋          公筷公匙。

（      ）正確的飲食習慣是 低頭猛吃 只吃自己喜歡的菜 定時定量 飯前先吃零食。

（      ）我們平日所吃的餅乾、飲料，是由哪一個機關負責檢驗的？ 衛生機關 行政院 環保署 立法院。

（      ）購買食品時應注意什麼？ 包裝要精美 顏色要鮮豔 價格要昂貴 保存期限是否過期。

（      ）何者不是引起窒息的原因？ 溺水 空氣不流通 手腳冰冷 頸部受壓迫。

（      ）何者不是可以鍛鍊身體，又能陶冶性情的活動？ 打電動 郊遊 爬山 游泳。

（      ）戶外活動時，應注意的事項有哪些？ 選擇適當遊玩地點 徵求父母、師長的同意 不離群單獨行動 以上皆是

（      ）為使身體達到最佳狀況，應該保持何種心情？ 愉快 緊張 害怕 悲傷。

三、問答題15%

春天是郊遊的好季節，到野外活動時需準備的安全裝備有哪些呢？ 

