屏東縣鹽埔鄉仕絨國小八十八學度下學期 健康教育 第一次定期評量
1． 是非題：每題3分，共39分                         六甲  姓名：　　　　　　　
　１〈　　〉藉由健康檢查可以了解健康狀況，還可知道生長發育的情形。

　２〈　　〉如果檢查發現有問題，應早期矯治，以免愈來愈嚴重。

　３〈　　〉遠古時代的人，生活單純，沒有心理壓力的問題。

　４〈　　〉常常做運動的人，情緒比較穩定，做事也比較積極。

　５〈　　〉多運動只有好處沒有壞處，所以任何時間做運動都可以。

６〈　　〉砂眼、蟯蟲等常易罹患的傳染病，是由衛生主管機構統籌規畫，在學校以集體方式進行治療。

７〈　　〉晚睡早起身體好。

８〈　　〉愈不常運動的人，精神愈充沛，較不容易疲倦。

９〈　　〉只有在沒有壓力的情況下，才可能會使人進步和創造成功。

１０〈　　〉面對阻力時，運用智慧、樂觀進取、不屈不撓，就是再大的阻力，也可以克服。

１１〈　　〉我們若對即將面臨的壓力有全盤的了解，萬全的準備，壓力的感受就會減少。

１２〈　　〉紅葉少棒隊當年以熟練的經驗和良好的訓練場地與設備名揚世界。

１３〈　　〉睡眠時，感官和外界幾乎沒有聯絡。

2． 選擇題：每題3分，共30分

１〈　　〉下列哪一項是健康檢查的項目？ (心理測驗(寄生蟲(辨色力(以上都是。

２〈　　〉下列哪一項不是人面對壓力時的現象？(喉乾、流汗(流鼻涕(心跳加快(緊張疲倦。

３〈　　〉下列哪一項不是適當運動的好處？ (減少身體脂肪(增強心肺機能(容易疲倦(使肌肉結實。

４〈　　〉讀書累了，可以用哪一種方式休息？ (到戶外走走(聽音樂(做體操(以上皆是。

５〈　　〉適度的壓力會如何？ (使人振奮(使人沮喪(使人致病(使人致命。

６〈　　〉下列敘述，何者有錯？ (阻力的發生是不可預測的(怨天尤人無濟於事(一個人遇到阻力，是變好或變壞，要看是否碰到貴人協助(現在多努力，等到成功時，樂趣卻是無窮。

７〈　　〉哪一項不是現代人的心理壓力？ (找工作(毒蛇猛獸(考試(交友。

８〈　　〉患了齲齒後，必須如何治療？ (請牙醫師治療(拔掉牙齒(吃止痛藥(沒關係。

９〈　　〉構成人體的最基本的單位是什麼？ (組織(器官(系統(細胞。

１０〈　　〉我們每天大約需要多久的睡眠時間？ (七到八個小時(八到九個小時(九到十個小時(十到十一個小時。

3． 填充題：每格2分，共14分　

１．小學生的健康檢查中最常見的缺點是（　　　　）和（　　　　）。

２．睡眠的房間（　　　　）要良好，（　　　　）要柔和；（　　　　）不可太軟或太硬，睡時才會覺得舒服。

３．定期健康檢查的意義是：早期（　　　　），早期（　　　　）；不要因為拖延而變成嚴重的疾病。　　　　　　

　　　　　　　

　　※　背面有題目※

4． 問答題：7分

１．休息可分哪兩種？每一種請各用１０個字左右來說明(不必舉例)。(6分）

（１）

（２）

２．說說看你運動後的感覺？。（4分）

5． 請簡單寫一則有關「化阻力為助力」的故事。從課外書、報章雜誌、或親朋好友的故事等等都可以。 （7分）











