	雲林縣東勢國民小學八十八學度第一學期第一次智能考查健康科考卷

	四年    班座號     姓名              

	1、 是非題（40分）：二十題，一題二分
（ ）1、所謂健康是指身心健康及滿足生理、心理

         的需求。
（ ）2、 一個人的健康必須從小打好基礎，所以小朋友現在就要養成良好的生活習慣。

（ ）3、捐款賑災，幫助受災民眾是愛心的表現，

也是健康的行為。

（ ）4、家庭就像是避風港，提供我們安全的居所

         所以維護家庭的和樂是全家人的責任。
（ ）5、小朋友是國家未來的主人翁，所以家事不
應該叫小朋友做。

（ ）6、個人的行為，會影響自己及他人的健康，

         所以我們應注意自己的行為。

（ ）7、健康老師希望我們發揮想像力，體會課本所要傳達的知識，而不是要我們死背課文。

（ ）8、一個人的心理狀況往往會影響到生理的健康，但是生理是不可能影響到心理狀況的。

（ ）9、健康是全方位的，所以不生病不能算是真正的健康。

（ ）10、為了考一百分，所以應該不眠不休的看書

        就算近視了也沒關係。

（ ）11、看電視可以學到很多知識，所以我們可以

         毫無節制的看電視。

（ ）12、做家事、掃地、洗碗是全家人的工作，我們小朋友也應該幫忙。 

（ ）13、老師說：「吸煙是不健康的行為」，所以看見別人吸煙，我們應大聲的罵他。

（ ）14、我們人體就像是一座大工廠，裡面有很多

         不同功能的器官和組織，相輔相成構成了

         複雜的人體。

（ ）15、肥胖會帶來許多疾病，為了減肥我們可以

         只吃水果，其他的東西都不要吃。

（ ）16、脂肪的功用是保護內臟及提供熱量，所以我們應大量的食用。

（ ）17、均衡的飲食是健康的來源，所以我們不應該偏食，也不應該過量。

（ ）18、神經細胞就像電線一樣，快速的把訊息送到大腦。

（ ）19、父母親罵我們，也是為我們好，我們應該當一個好兒童，盡量不要惹父母親生氣。

（ ）20、我們如果生氣或不高興，應該適度的表達意見，不應該悶在心裡，或把氣出在別人身上。
	2、 選擇題（30分）：十題，一題三分

（ ）1、神經細胞長相奇怪，一節一節像蓮藕有何功用？      【1】沒有功用。

【2】幫助消化。【3】幫助呼吸。

        【4】跳躍傳導，速度較快。

（ ）2、我們舉起手臂這個動作，沒有用到哪個組織？【1】肌肉組織。【2】骨骼組織。

              【3】消化組織。【4】神經組織。

（ ）3、當我們走進便利商店，哪種決定我們不可以做？【1】買麵包。【2】買礦泉水。

                【3】買牛奶。【4】買垃圾食物。

（ ）4、健康行為是？

【1】均衡飲食。【2】規律的運動習慣。

【2】正當的休閒活動。【4】以上都是。

（ ）5、下列何者屬於心理的需求？

【1】肚子餓。【2】想睡覺。

【3】希望被人關心。【4】口渴。

（ ）6、醣類是提供我們人體主要熱量的營養素，哪些食物可得到醣類營養素？

【1】五榖類。【2】蔬菜、水果。

【3】魚、肉類。【4】雞蛋。

（ ）7、關於家事的分配，哪種說法比較合理？

【1】姊姊是女孩子，洗碗工作都交給他。

       【2】掃地工作很辛苦，小孩子不必做。

       【3】每個家庭成員都應分擔家事。

（ ）8、我們要如何跟家人更親近呢？

【1】多跟家人溝通。【2】說出自己的感覺和想法。【3】能了解家人對自己的

           關心。【4】以上都對。

（ ）9、下列哪個不是身體的基本單位？

       【1】神經細胞。【2】皮膚細胞。

       【3】運動細胞。【4】肌肉細胞。

（ ）10、我要如何做好老師所教的「健康」呢？

        【1】身體力行，確實做到老師的要求。

        【2】課前預習、課後複習。

        【3】了解書中的意義，不要死背書。

        【4】以上都是老師的期待。

三、想想看：（30分）十題，一格三分

1、下列哪些是健康行為？請在□中打   。

□常保心情愉快。       □跟家人相處融洽。

□不喜歡洗澡。         □幫家人做家事。

□買可樂、汽水及路邊攤食物。

2、請把含有蛋白質營養素的食物打  。

□馬鈴薯。             □雞蛋、豆腐。

□魚、瘦肉。           □麵包、饅頭。

□牛奶。


