雲林縣安定國小八十八學年度第二次段考健康科試題
五年   班    號 姓名：

1、 是非題：〈每題3分〉

（ ）1.當尿量不斷的增加時，直腸受到壓迫，就想排尿。

（ ）2.青春期出現的早晚和種族、風俗、習慣、氣候及飲食有關。

（ ）3.二氧化碳是由血液送到胃部，經由呼吸作用排出體外。

（ ）4.不管天氣冷或熱，至少每天洗一次澡，可去汙垢，消除疲勞。

（ ）5.少女的乳房發育是美的表現，不要因為害怕而彎腰駝背，影響身體發育。

（ ）6.家庭幸福的祕訣是互相包容、體諒及尊重對方。

（ ）7.男性青春期特徵是喉頭隆起、長鬚、聲音高昂。

（ ）8.二手菸是指自己不吸菸，但在別人吸煙時，被迫吸進的煙霧

（ ）9.孕婦抽菸容易造成早產，新生兒死亡率增加、體重過輕等現象

（ ）10.汗中的水分蒸發時會散熱，所以出汗時體會降低。

2、 選擇題：〈每題3分〉

（ ）1.糞便排出前會先積存在哪個器官？(小腸(直腸(大腸(盲腸。

（ ）2.拒吸二手菸是誰的責任？(師長(總統(每個人(衛生署長。

（ ）3.吸菸實驗中，顯示香菸中有害物質會存積在哪個器官？(左肺(右腎(右肝(左心。

（ ）4.吸菸是一種怎樣的習慣？(利人利己(利人不利己(損人不利己(損人利己。
（ ）5. 幸福家庭具備哪些條件(收支平衡(身體健康(互相關心(以上皆是

（ ）6.吸菸的人較容易的到什麼疾病？(肺結核(肺癌、心臟病(支氣管炎(白喉

（ ）7. 青春痘的預防方法？(睡眠充足(少吃甜食，多吃水果、蔬菜(保持臉部清潔，不擠壓(以上皆是
（ ）8.月經期間應多吃含有什麼的食物？(維生素(鐵質(鈣質(蛋白質。

（ ）9.能夠將尿素等有毒物質，從血液中過濾出來的是哪個器官？(肺部(腎臟(肝臟(汗腺

（ ）10.女性青春期出現的時間？(17~20(15~17(10~14(20~23歲

3、 問答題：〈每題8分〉

1.平時你怎樣保持手、腳的清潔？

2.大便前跟大便後，你的感覺有什麼不一樣？

3.你認為幫忙做家事有什麼好處？

4.假如你搭公車，有位先生正在公車上抽著菸，煙霧四散，嗆得大家都很難受，這時你會怎麼做呢？

5.怎樣才能維持排泄器官的正常功能？

