彰化縣文德國民小學八十八學年度上學期第一次定期評量健康教育試卷

     六年甲班  號  姓名：              

1、 是非題：（每題2分，計30分）

 1.(   )角膜和水晶體是透明的，就像照相機的鏡頭一樣。

 2.(   )生理和心理關係密切，會互相影響。

 3.(   )人的瞳孔在光線強時會縮小。

 4.(   )由物體反射的光線，經由瞳孔進入眼睛內部，才產生視覺。。

 5.(   )乳齒是暫時性牙齒，不用太注意它的健康。

 6.(   )適當的運動，可以使一個人的心理與生理都健康。

 7.(   )人與人之間相處，不必互助合作，只要自保就好。

 8.(   )耳咽管是內耳與鼻腔的通道，用力擤鼻涕易造成中耳炎。

 9.(   )水晶體會因物體的遠近大小而調整它的彎曲度。

10.(   )每個人一天二十四小時中的生理狀況都相同，所以心理狀態也都一樣。

11.(   )正常眼睛看遠處物體時，水晶體會變得比較扁平。

12.(   )要保持耳朵的清潔，可以用毛巾擦耳朵的外部；但是不可深入聽道內部。

13.(   )當有細小東西進入眼睛時，要趕緊揉眼睛。

14.(   )小學生雖然年紀小，也可以盡一己之力幫助別人。

15.(   )充足的睡眠可以消除疲勞，讓工作更有效率。

二、選擇題：（每題2分，計30分）

 1.(   )近距離看電視太久會如何？（近視散光遠視）。

 2.(   )當齲齒蔓延到何處就會產生疼痛的感覺？（琺瑯質象牙質牙髓）。

 3.(   )乳齒脫落後，長出恆齒的年齡大約是在幾歲間？（一到五歲六到十歲十歲以後）。

 4.(   )患了近視時，應該怎辦？（多看電視治療或配戴眼鏡多看近物）。

 5.(   )流鼻血時應如何處理？（用水沖洗鼻孔用手輕壓鼻子兩側用衛生紙塞鼻孔）。

 6.(   )為了使我們生活不孤獨，社會更溫馨，我們應該怎麼做？（損人利己互助互愛自私自利）。

 7.(   )當有小昆蟲跑進耳朵裡時，應如何處理？（滴入幾滴油，並用手電筒照牠不管牠挖耳洞）。

 8.(   )要避免心理受到生理的不良影響，應該要怎們做？（充足休息適度運動以上兩者都是）。

 9.(   )多久檢查牙齒一次最恰當？（半個月半年一年半）。

10.(   )鼻腔內的纖毛和黏液有何作用？（過濾空氣中的灰塵消毒避免外物撞擊）。

11.(   )吃哪一類食物容易發酵形成酸質，使牙齒形成蛀洞？（醣類食物水果鹼性食物）。

12.(   )一個人的生理狀況會影響他的（情緒和思考和別人的關係以上兩者都會）。

13.(   )眼睛構造中有如照相機底片的是（網膜角膜瞳孔）。

14.(   )鼻子是嗅覺器官，同時也是何種器官（呼吸消化視覺）

15.(   )近視是因為物體影像落在網膜的哪裡而五法看清遠方景物？（前方後方下方）。

三、下列各項行為對眼睛有害的打×，對眼睛有益的打：（每格2分，計20分）
(   )在陽光下看書
(   )多看綠樹

(   )在搖晃的車內開車
(   )適時休息

(   )拿別人的眼鏡來帶
(   )在陰暗的場所看書

(   )多做戶外運動
(   )用手擦眼睛

(   )用自己的毛巾洗臉
(   )少看電視

四、請把下圖眼睛構造的正確名稱，將號碼填在空格內：（每格2分，計8分）

水晶體  網膜  瞳孔  角膜  
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五、請把下圖牙齒構造的正確名稱，將號碼填在空 格內：（每格3分，計12分）

牙髓  象牙質  齒齦  琺瑯質  
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