八十八學年度彰化縣立田中國小第二學期健康教育第一次月考評量

                                    五年　班　座號　　　姓名 

一　是非題　每題四分

1. （　）當人受到驚嚇時,心跳的速度通常會加快 。

2. （　）『天下無難事只怕有心人』這句話可用蜘蛛織網的例子來形容 。

3. （　）參加大隊接力比賽時即使受重傷也應繼續比賽。

4. （　）到他人家做客時吃麵越大聲代表麵很好吃是給主人面子。

5. （　）公筷公匙是客人來時才使用平常在家不用無妨。

6. （　）吳王夫差就是太驕傲才被越王句踐打敗。

7. （　）魚肉類最好放在冷凍庫以免腐敗。

8. （　）食前刷牙食後洗手是很好的飲食習慣。

9. （　）用餐時剩餘的魚刺骨頭可丟在地板供小狗撿食。

10. （　）生食和熟食用的呫板最好分開使用比較衛生。

11. （　）神經是傳遞消息的器官。

12. （　）牛奶開瓶後放越久越營養好喝。

二　選擇題：每題四分

1. （　）家中的冰箱最好多久清洗一次？（(一日(一週(一個月(一年）

2. （　）夾菜給別人時以何種方法較適宜？（(公筷(自己的筷子(手(刀叉）　

3. （　）何者是健康的飲食習慣？（(邊吃邊看電視(暴飲暴食(多吃零

4. （　）正確使用冰箱的方法是（(塞滿東西(放入熱鬧水(固定清洗(拔掉插頭）

5. （　）天下沒有白吃的午餐是說明（(凡事無不勞而穫(水滴石穿(天下無難事只怕有心人(己所不欲勿施於人）

6. （　）咳嗽時手應摀住（(頭部(口鼻(肚子(耳朵）

7. （　）何者好比電信局內的總機？（(大腦(肌肉(神經(血管）

8. （　）以何物遮蓋食物最恰當？（(衛生紙(報紙(保鮮膜(鍋蓋）

9. （　）牢計下列那句話比較容易成功？（(吃虧就是佔便宜(助人為快樂之本(飲水思源(勝不驕敗不餒）

10. （　）考前發生手心流汗心跳加速是（(心理影響生理(生理影響心理(昨晚失眠(傷風感冒）

三　簡答題：每題六分

1. 做好大腦及神經的保健的三個方法是：

2. 聽到音樂到開始跳起舞的先後順序是：　耳朵(（　）(（　）(（　）

