雲林縣朝陽國小八十八學年度第一次成績考查健康教育科試卷

（1） 社會上大多數的人都很友善，但是總有少數為非作歹的人，會做出誘拐兒童的事情，下面情形中你認為是適當的防範方法請打（ˇ），不適當的打（〤）1、你發現有陌生人在校園或學校附近遊蕩時怎麼辦？

（   ）立刻報告老師。

（   ）跑開不理他。

2、陌生人拿走你的東西怎麼辦？

（   ）與他糾纏拿回你的東西。

（   ）丟下自己的東西跑開。

3、如果有陌生人開車或騎車靠近你表示友好，怎麼辦？

（   ）搭他的車和他走。

（   ）躲開跑掉。

4、陌生人要給你一些你喜歡的東西表示希望和你做朋友，怎麼辦？

（   ）答應做他的朋友。

（   ）不接受。

5、有人敲門或打電話要找父母，怎麼辦？

（   ）告訴他：父母不在，只有你一個人。

（   ）對他說：爸媽現在很忙，對不起！

6、家裡的鑰匙應該放在哪裡？

（   ）口袋、書包或背包裡。

（   ）掛在手腕上，開門才方便。

7、學校裡有陌生人說：你家裡有急事，要馬上送你回家，怎麼辦？

（   ）馬上跟他回家。

（   ）打電話回家問清楚。

8、你如果迷路了，怎麼辦？

（   ）向警察叔叔或阿姨請教。

（   ）搭陌生人的車子回家。

9、陌生人向你問路，怎麼辦？

（   ）幫他帶路。

（   ）請他問警察或其他成年人。

10、陌生人和你講話不友善怎麼辦？

（   ）你講話要很清楚有信心。

（   ）保持冷靜，設法離開。

（二）中毒是很常見的意外事故，下列的狀況要如何處理？    （21分）

1、服藥前要先看清楚什麼和說明？

______________

2、小孩子常常誤服藥品，怎麼辦？

______________

3、食物不新鮮吃了也會中毒，要如何才能保鮮？

______________

4、請寫出三種家裡常用的有毒物品。

───、───、───

５、有毒的物品和食用品放在一起容易拿錯，怎樣防範？

（2） 只有食物才能供給我們的營養，使我們身體長高、長壯、有活力，這些養料稱為什麼？　　　（３分）

───────

（3） 六種基本食物所提供的營養素不太一樣，下列的功

能是哪一種營養素產生的？請在（　）裡填入代號。

1、醣類2、脂肪3、蛋白質4、礦物質和維生素。

（　）1、構成細胞的主要物質，維持生理正常。

（　）2、產生熱量保持體溫，並保護內臟。

（　）3、促進生長發育，供給熱量，產生體力使人有活力。

4、維持骨骼生長，調節身體機能，預防疾病。

※請翻到第2面繼續做答






（第一面）

五年級健康教育第一學期第一次學習效果評量　姓名　　得分　　　　

（五）食物所含的營養素種類很

多，下列食物中主要的營養素是

什麼？請將代號填入（  ）裡。

1、五穀類、2、脂肪、3、蛋白質、4、礦物質、5、維生素。     

（15分）

（   ）1、牛奶、蛋、魚、肉、豆腐、豆類。

（   ）2、米飯、饅頭、麵包、甘藷、馬鈴薯、芋頭。

（   ）3、蔬菜、水果、酵母、胚芽、肝臟、魚肝油、奶、蛋、肉

（   ）4、魚、蝦、蛤蚌、蛋、奶、肝、豆腐。

（   ）5、花生油、黃豆油、沙拉油、肥肉、奶油、。

（六）早餐很重要，不吃早餐有什麼後果？

1、長時間空著肚子會傷害什麼器官的健康？

_________

2、不吃早餐，早上上課時無精打采更會覺得怎麼樣？

_________

3、如果同學經常不吃早餐容易體力不支，更嚴重的會怎麼樣？

__________

（七）人體每天所需的營養，必須從三餐中怎樣獲得？

（2分）

__________

（八）你對自己的心臟認識多少？（18分）

1、心臟的外表是什麼顏色？

________________

2、心臟的大小約像什麼一樣大？

__________

3、心臟有動脈和靜脈，裡面也分為左右兩半，左半部分又為：

_________和__________

4、心臟的功能像抽水機不斷的將什麼輸送到全身？

_____________

5、我們跑步或緊張時會感覺心臟不停地「噗通！噗通！」跳動著，那是因為心臟把血液快速地壓送到血管的緣故，是怎樣壓送呢？

________ 和_________

· 希望你獲得高分

（第2面）

