雲林縣惠來國小八十八學年度第一次月考健康教育科   
                                        年級：　班級：　座號： 　姓名：

1、 選擇

(   )
如果有陌生人開車靠近你，向你問路時，你怎麼辦？  開些，並且不要為他帶路叫他問其他成年人叫問警察以上都可以

(   )
中毒的種類可分 藥物中毒、動物中毒 藥物中毒、植物中毒 食物中毒、過敏中毒 食物中毒、藥物中毒　  兩類 

(   )
能供給熱量，還可以保護人體內臟的是哪種營養素？ 醣類脂肪蛋白質維生素

(   )
服藥前一定要看清楚什麼？ 價格顏色標籤瓶子形狀

(   )
下面哪一個是沒有吃早餐的後果？ 上課時無精打采朝會時容易暈倒容易傷害胃腸的健康以上皆是 

(   )
下列對礦物質和維生素的敘述中，哪個是不對的？ 能調節身體機能能預防疾病是構成身體細胞的主要物質蔬菜和水果含有這兩種營養素

(   )
沒有用完的內服藥，最好怎樣處理？ 留起來丟棄送別人給小孩子吃

(   )
使身體長高長壯的養料叫什麼？ 抗生素味素青黴素營養素

(   )
下面的敘述中，哪一句話是錯誤的？ 緊張會使心跳加速血液能輸送到全身，是因心臟收縮和舒張的結果心臟大小如拳頭心臟位在腹腔左側

(   )
當你不知不覺的和陌生人講起話來，但發覺對方很不友善時，你怎麼辦？ 表示很慌張直接告訴他，他是歹徒馬上斥責對方保持冷靜，設法離開

(   )
血液在體內運行，全靠哪個器官的作用？ 肺臟肝臟心臟脾臟

(   )
下面哪一項會引起食物中毒？ 食物保持新鮮任意採食野生植物身體不舒服時，服用少量內服藥內服藥和外用藥放在隱密的地方

(   )
在郊外水田或果園，剛噴灑農藥後，常插什麼來警告行人？ 紅色旗子黑色旗子綠色旗子稻草人

(   )
心臟、血管是屬於什麼器官？ 循環器官呼吸器官排泄器官消化器官

(   )
哪種血管大量出血時，會有生命危險 靜脈 動脈 微血管

2、 是非

(   )
心臟的位置在人體胸膛的右側，大小如拳頭。

(   )
在學校不要隨便向老師報告校園內有陌生人遊蕩，以免錯認了人不好意思。

(   )
蔬菜和水果中含有蛋白質和維生素，可以調節身體機能。

(   )
任何內服或外用藥物都應該放在兒童拿不到的地方。

(   )
不認識的人來敲門時，不要告訴對方只有你一個人在家。

(   )
蛋、豆、魚、肉類等食物，含有豐富的蛋白質。

(   )
野生的植物沒有受到農藥汙染，大家可以安心食用。

(   )
吸收過量的脂肪會導致身體肥胖

(   )
一般說來，心臟的上半部稱心房，心臟的下半部稱心室。

(   )
在校園裡，如果有陌生人向你說，你的家裡有急事，要馬上送你回家時，你要打電話回家問，以免上

(   )
心臟的功能像抽水機，一天二十四小時不斷的收縮和舒張。

(   )
消毒劑、殺蟲劑、滅鼠藥和農藥，都是小孩子常常誤服的藥品。

(   )
擦傷時，由於靜脈破裂，所以有很小的血滴滲出皮膚的表面。

(   )
注意營養，多做戶外運動，是保持心臟健康的方法。

(   )每天不偏食，注意吃均衡的食物，才能獲得充足的營養素。

三、題組

寫出心臟的構造名稱：

找找看，血管在哪裡？


平時所見皮膚下面的血管，就是

（          ）。

擦傷時，有很小的血滴滲出皮膚表面，是因為（         ）破裂的緣故。

（         ）在深層，雖然看不到，但是能摸到它們的跳動。
