1、 選擇題（每題二分）

1.情緒可透過什麼方式表達出來？(1)肢體行為(2)面部表情(3)語言和文字(4)以上皆是。

2.下列有關壓力的敘述，何者正確？(1)處理壓力，必須先控制自己對壓力的反應 (2)人面對壓力時

  ，通常只有生理的反應 (3)否認自己的憤怒與敵意，可減輕壓力(4)長時間太大的壓力，對人的健

   康無害。

3.男女間有不同的特質，下列敘述何者不正確？(1)父母教養方式不同 (2)溫柔和順是女性獨有的

  特質 (3)兩性心理上即使有差異，也只是程度上的區別 (4)先天生理不同所致。

4.下列有關青春期青少年的特徵的敘述，何者錯誤？(1)朋友的影響往往超越父母和老師 (2)男女

  所表現的第二性徵沒有明顯不同 (3)女生青春期通常較男生提早到來 (4)對異性會感到害羞、好

  奇，進而發生興趣。

5.旺旺為使自己青少年的階段的生活更健康快樂，不應如何與異性同學建立良好的兩性關係？(1)避

  免嘲笑或忽視異性的需要，應主動關心對方 (2)若欣賞某位異性同學，應尋求機會單獨見面，

  以免被同學取笑，並可視為戀愛對象(3)決定事情時，應尊重對方有思考的時間與選擇的機會，

  並保持風度 (4)交往態度自然坦率，以公開的活動與興趣為橋樑，與多位異性建立友誼。

6.正確處理壓力的方式是 (1)任意發洩情緒(2)一切靠自己就可搞定(3)否認其存在(4)放鬆肌肉。

7.家庭中的成員，應彼此分工合作，互相扶持，共同為維持家計而努力，以發揮(1)休閒娛樂的功能

  (2)經濟合作的功能(3)生育、養育的功能 (4)教育的功能。

8.下列敘述，何者錯誤？(1)異常行為是可預防而不可治療 (2)有些不好的行為都是從小逐漸養成

  (3)異常行為和其他疾病一樣，治療愈早，效果愈好(4)從小能幫助兒童培養健全的生活態度和正

  確處理事情的能力，可減少許多異常行為的發生。

9.要發揮家庭情感交流的功能，可利用下列何種方式？(1)全家郊外踏青(2)給孩子零用錢去做休閒娛

 樂 (3)利用課餘時間打工賺錢給父母 (4)鼓勵孩子自己與同學外出遊玩。

10.有關每天休閒時間的安排，應是 (1)可有可無 (2)必須妥善安排時間 (3)休閒完再工作 (4)愈長愈好。

11.在聽覺方面，人能聽到的聲音頻率是在 (1)200—2000 (2)20—2000 (3)20—20000 (4)200 –20000

   赫之間。

12.下列哪一項可能對人際關係產生不良影響？(1)愛人如己 (2)把自己本身的好惡強加在他人身上

   (3)對自己有適當的瞭解 (4)對他人有客觀的瞭解。

13.(A)適當表達內心感受 (B)心存感謝 (C)體諒父母 (D)受到委屈，自行承擔不要告訴家人；上列

   敘述中，我們平常在家中與家人相處，應該做到哪些？(1)BCD (2)ABD (3)ACD (4)ABC 。

14.為了讓妳的人緣更佳，妳應該 (1)常購物贈與他人 (2)誠心誠意關心他人 (3)事事遷就他人 

   (4)以權威姿態批評他人。

15.關於促進身心健康的方法，下列何者正確？(1)考試成績不理想，心情鬱悶，可藉安非他命來提

  振精神(2)與朋友爭吵生氣時，藉飆車來舒解情緒 (3)人際關係不好，可以找輔導老師做心理諮詢

  (4)心理疾病均應利用心理方法治療，不可服用任何藥物。 

16.下列有關引發情緒的敘述中，何者錯誤？(1)外在事件的刺激，經認知過程後引發 (2)內在思考的

   回想所引發 (3)因內分泌腺調節異常所引發 (4)沒什麼原因，就自然會產生情緒。

17.下列有關引發壓力的因素的描述中，何者錯誤？(1)職業婦女面臨家庭照顧及工作要求的衝突 

   (2)搬家及轉學 (3)自己認為可容易應付的考試 (4)對自己的表現以100％完美為標準。

18.下列有關於單親及不完整的家庭的敘述中，何者正確？(1)因跟別人不一樣，缺乏父愛或母愛，

   會變成不良少年 (2)長大後結婚，婚姻一定不幸福 (3)只要家庭成員間互相體諒包容，一樣是幸

   福美滿 (4)這種家庭的孩子，一定比較自卑。

19.下列有關休閒活動的敘述中，何者錯誤？(1)對不同年齡的人，休閒活動的實行狀況不同 

   (2)錢花的比較多，休閒效果較佳 (3)可以獲得輕鬆心情的作用 (4)學習新事務或新技能。

20.下列有關於家庭成員間不和諧原因的敘述，何者是主因？(1)家人太多，收入不足，導致生活困苦

   所引起 (2)家人未能將各自的感受，適當的表達讓對方知道 (3)每天讀書缺乏娛樂，以調劑身心

   (4)父母過度忙碌，不關心小孩。

21.Ａ.針對問題的原因長出解決策略﹔Ｂ.自我提醒或做做深呼吸﹔Ｃ.仔細思考壓力來源與原因﹔

   Ｄ.採取處理行動，並評估成效﹔Ｅ.了解並接納自己的情緒。上列有關因壓力所引起之心理反應

   的處理步驟，依序應為下列何者？(1)ＡＢＣＥＤ(2)ＥＢＣＡＤ(3)ＣＢＤＡＥ (4)ＤＣＥＡＢ。

22.下列有關負向情緒引發的影響，何者錯誤？(1)腸胃道疾病 (2)心臟病患者易發病 (3)頭暈頭痛 

   (4)使複雜精細的工作，做的更完美。

23.下列何者不是建立人際關係的好方法？(1)主觀認識對方 (2)互相尊重 (3)誠懇的態度 (4)了解

   自己，接受自己。

24.下列有關異常行為的敘述中，何者錯誤？(1)以現代的醫學技術而言，沒有哪一種異常行為是無

  法治療或控制的 (2)幼兒的教師、父母或照顧者，若能好好教導幼兒處理事情及管理情緒的方法

  ，可避免異常行為發生 (3)異常行為是可以預防的 (4)可藉外在環境的改善，以減少發生或復發

  的機會。

25.下列有關傳統男性或女性心裡與行為特徵的敘述，何者錯誤？(1)男主外，女主內 (2)男女交往

  ，男生消極，女生積極 (3)男生有野心、重事業，女生重視家庭與小孩 (4)男生粗野，女生細心。

26.想要有時間好好的休閒，以得到休閒的最佳效果，首先必須學習做什麼，才能有真正的休閒？

   (1)搞好人際關係 (2)生涯規劃 (3)生活計畫 (4)放鬆自己的心情。

27.下列哪些動機並非純粹是生理性動機？(1)喝水解渴 (2)肚子餓吃飯 (3)避免疼痛 (4)以強暴手

   段，滿足性慾。

28.下列有關壓力的敘述中，何者錯誤？(1)生活中沒有太多的壓力，對未來的生活適應是較好的

   (2)生活中越不容易適應的變化，壓力越大 (3)只有在將事情看成是負面的，自己能力又不足以

   應付時，壓力便產生 (4)長期壓力會造成身體或心理的傷害。

二、填充題（每格二分，請依格子編號，依序填入答案）

1.   (1)   是指人的認知、情緒和行為有了異常狀況，而且嚴重影響他的生活。

2.健康美滿的  (2)  是個人一生幸福和前途的基礎，也是安定社會的主要力量。

3.刺激訊號從外界進入感覺器官，經過神經系統傳送到大腦感覺區的過程，叫做  (3)  。

4. (4) 是一種內部緊張或威脅的感受，會促使人採取某些行動以減輕此種緊張與威脅的感受。

5.翰翰常常在抱佛腳的情形下讀完書，經過一晚的睡眠後，隔天早上起床上學時，就忘得

  差不多了，最可能的原因是，他所閱讀的內容未經充份處理轉入 (5) 中，才會記不起來。

6. (6)  是一種動力，可以使個體開始某一項行動或維持正在進行的活動。

7.大腦對感覺訊息，以選擇性注意的方式，加工分析整理後的產物為 （7） 。

8.人的眼睛所能感受的  (8)  稱之為可見光。

9.個人與個人，以及個人與團體之間的交往關係稱之為  (9)  。

10.外在事件要引發情緒反應前，應先經過  (10)  的處理，才會產生情緒。

11.青少年時期的心理發展階段關鍵是  (11)  的建立。

12.個人為了生存、成長或應付自己、及外在環境的要求，必須調整自己做改變，以求適應，

   稱之為  (12)  。

13.憲憲用肉眼觀察比較同一晚上的月球位於地平線和天空中央時的大小，發現月球在天空

  中央時，似乎比在地平線時小一些，這種知覺判斷結果，稱之為（13） 。
14.情緒的產生原因多樣化，而其中由  (14)  系統與內分泌腺調節異常所引起的情緒是原因之一，

  例如：  (15)  機能亢進的人，比較容易焦慮、生氣等。 

15.處理壓力所產生的生理反應的有效方法是—  (16)  ，  (17)  。前者是一項技能，必須經過

   長期練習，才能派上用場。

16.在異常行為中，｛失憶症｝應屬於  (18)  異常﹔長期過度憂鬱或悲傷應屬於  (19)  異常。

17.改進現代家庭關係的祕訣是良好的  (20)  。
18.審視自己的休閒活動的選擇，能幫助自己了解個人的  (21)  和心理需求。

19.人類一生中由嬰兒慢慢的成長，直到成熟，並不斷自生活經驗中學習，建立獨自處理事情的

   能力，以至終老。這種過程叫做  (22)  。
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