壹、選擇題（每題2分，共40分）

（ ）1.為了使運動能達到健康體能的效果，下列何者錯誤？ (吃飽飯馬上運動可以幫助消化 (運動要到流汗且有點喘的程度 (每星期至少運動三次 ( 每次運動至少20~30分鐘             （三，15）

（ ）2.血液和組織細胞物質交換的場所是 (心臟 (動脈 (微血管 (靜脈                     （四，21）

（ ）3.小紅豆的媽媽情緒不穩定，常常發脾氣，引起血壓升高；這是何種健康影響狀態？(生理影響心理 (心理影響生理 (社會影響生理 (社會影響心理                                （一，1）

（ ）4.千玉在寫健康教育作業時，突然右下腹部劇烈疼痛，她可能是發生何種狀況？(心臟病 (盲腸炎 (肺結核 (懷孕                      （二，6）

（ ）5.下列有關血液疾病的敘述何者正確？(白血病患者雖然白血球數量異常增加，但可以加強對人體的保護功能 (血友病是傳染病 (貧血的人是因為血小板不成熟 (食物中缺乏鐵質、蛋白質、維生素B12可能造成貧血                    （四，23）

（ ）6.國中階段的你，進入青春期後，生殖器官才逐漸具有生殖功能，這是指下列何種情形？(運動(生長 (發育 (變態                    （二，8）

（ ）7.醫生說，千玉的奶奶血壓值正常，下列何者是奶奶的血壓值？(130/85 (150/120 (160/75 (80/50 mmHg                             （四，21）

（ ）8.當我們用眼睛看遠物時 (睫狀肌收縮，水晶體扁平 (睫狀肌收縮，水晶體厚凸 (睫狀肌放鬆，水晶體厚凸 (睫狀肌放鬆，水晶體扁平  （六，32）

（ ）9.陽子最近感到視線模糊，黑板上得字越來越看不清楚，她應該如何處理較好？(請眼科醫師進一步檢查，若有必要應配戴眼鏡 (借同學的眼鏡來戴 (盡量忍耐，不要戴眼鏡，以免近視愈來愈重(到夜市買一副眼鏡，既便宜又方便    （六，37）

（ ）10.小誠的體重是52公斤，請問他全身的血液量應該是多少？(500 c.c. (2000 c.c. (4000 c.c. (6000 c.c.                                （四，22）

（ ）11.衣索匹亞地區連年乾旱發生飢荒，兒童骨瘦如柴、體型瘦小，這主要是何種因素影響他們的生長發育？(遺傳 (疾病 (內分泌 (營養    （二，8）

（ ）12.朋子的書包中裝了許多書，長期背在右肩，使得肩膀左右高度不一，這是因為她的骨骼中，何種物質較多所引起的？(蛋白質 (礦物質 (脂質 (膠質                     （三，11）

（ ）13.大豆今年6歲，他的牙齒長齊了，且沒有掉落，他應該有幾顆牙？(4顆 (20顆 (28顆 (32顆                          （八，45）

（ ）14.有關排泄器官的保健方法，下列何者錯誤？(多喝水，多吃蔬菜、水果 (沒有流汗就不必洗澡 (養成每日排便的習慣 (多做戶外動，呼吸新鮮空氣                       （五）

（ ）15.A.視神經 B.角膜 C.水晶體 D.大腦 E.視網膜光線到達眼睛產生視覺的順序為 (BCEAD (ABCDE (EBCAD (BECAD      （六，32）

（ ）16.A.三小聽骨 B.聽神經 C.外聽道 D.大腦 E.鼓膜 F.耳蝸  聲波進入耳朵產生聽覺的順序為(ABCDEF (CAEFBD (CEAFBD (EFACBD                                           

                                     （七，41）

（ ）17.大豆坐車時常感到暈眩難受，身體失去平衡，醫師檢查後發現，應該是哪一個構造發生障礙？(前庭、半規管 (三小聽骨 (耳咽管 (鼓膜                           （七，41）

（ ）18.下列何種眼病具有傳染性？(近視 (散光 (砂眼 (老花眼                   （六，35）

（ ）19.牙齒的定期檢查應多久做一次？(一個月 (半年 (一年 (兩年               （八，49）

（ ）20.有關牙周病的敘述，下列何者錯誤？(因牙結石的破壞而形成 (刷牙時容易出血 (會引起牙齦發炎 (會對冷熱敏感       （八，47）

貳、綜合題（每格2分，共60分）

1、 疲勞的種類有：A.生理性疲勞 B.心理性疲勞 C.疾病性疲勞；消除疲勞的方法有：甲.休息  乙.運動  丙.醫療 
    請以代號回答下列問題：             （三，16） 

1. 小健感冒了，全身酸痛，屬於何種疲勞？___1___應用哪些方法消除疲勞？   2   （兩個答案）

2. 陽子讀了兩小時書，頭昏腦脹，屬於何種疲勞？           

   3   ；應如何消除疲勞？   4   
3. 小誠爬了一天山，全身無力，屬於何種疲勞？    
   5   ；應如何消除？   6   
2、 請把相配合的項目代號填入空格中：     （三）

 A.增加心肺功能 B.增加肌力和肌耐力 C.增加柔  軟度 D.增進整體健康體能的最佳運動

1.伸展運動   7   
2.用力性運動   8   
3.有氧運動   9   
3、 血液具有A.運輸作用 B.調節體溫 C.保護作用 等功能，請以代號回答下列問題：       （四）

1. 勇之助一大清早起床到公園慢跑，清早的空氣清新，於是深吸了一口氣，此時血液發揮何種功能？  10   
2. 不小心，勇之助跌倒擦傷，傷口上有泥土灰塵，此時血液發揮何種功能？   11   
3. 最後勇之助慢跑完，全身熱呼呼的，此時血液發揮何種功能？   12   
4、 以下均為促進健康的基本要則，請以代號回答下列問題：                             （一）

A.瞭解人體結構和功能 B.每天吃早餐 C.建立樂觀的生活態度 D.建立良好人際關係 E.學習防火常識

1. 何者屬於健康知識的充實？   13   （兩個答案）

2. 何者屬於健康態度的培養？   14   （一個答案）

3. 何者屬於健康行為的養成？   15   （兩個答案）

5、 小紅豆有下列習慣，請以代號回答問題： （六）

A.長時間看漫畫書 B.常做戶外運動 C.看電視距離太近 D.定期做視力檢查

1. 有害小紅豆視力的習慣有哪些？   16   
2. 小紅豆現在看遠處的東西覺得有點模糊，經醫生檢查，卻說仍不需要配眼鏡，所以小紅豆應該是屬於             17   近視。（請填文字）

3. 你會建議小紅豆採取哪些視力保健的方法呢？ A.看書40分鐘要休息10分鐘 B.努力長時間寫功課 C.在昏暗的光線下看漫畫書 D.多眺望遠處的景物 18   
6、 下圖是牙齒的構造圖，請以代號回答下列問題：

                                        （八）

1. 牙齒中最硬，且具有保護作用的是？  19  
2. 牙齒長膿包，表示牙齒已被齲蝕到哪一個部位？ 20   
3. 牙齒開始對冷熱敏感，表示牙齒被齲蝕到哪一個部位？  21  
4.氟化物可加強哪一部位對酸的抵抗能力？  22  

7、 下圖是耳朵的構造圖，請以代號回答下列問題：

                                        （七）

1. 聽覺接受器是位在？  23  
2. 負責收集聲波的是？  24  
3. 與身體平衡有關的是？  25  （兩個答案）

4. 聲波經過外聽道時，必須先振動何處，在傳入耳中？
  26  
5. 拿髮夾挖耳朵很危險，因為哪一部位容易損傷而影響聽覺？  27  
8、 根據下圖，請以代號回答問題：         （五）

1. 進行氣體交換的主要場所？  28  
2. 當水喝太多時，何處會覺得脹，而有尿意？  29  
3. 消化吸收後剩餘的食物殘渣會進入  30  ，並在此處將水分再吸收利用，最後形成糞便。
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