台北縣立林口國民中學八十八學年度第一學期第一次段考健康教育科試題

一年      班         號     姓名：                   .
一﹒是非題（40%）

【    】01.不生病的人就是健康的人。（1-1-1）

【    】02.盲腸位於人體的腹側體腔內。（1-2-1）

【    】03.肝臟位於人體的腹腔內。（1-2-1）

【    】04.心臟位於人體的背側體腔內。（1-2-1）

【    】05.腎臟位於人體的骨盆腔內。（1-2-1）

【    】06.人的年齡越小，頭部的比例越大。（1-2-2）

【    】07.內分泌中的生長激素分泌量增加，可促進身體的生長發育。（1-2-2）
【    】08.年幼的人的骨骼含膠質較多，易受不當的外力而變形。（1-3-1）

【    】09.彎腰行禮這個動作用到的關節主要是可動關節。（1-3-1）

【    】10.血液中的血小板為橢圓盤狀，是運輸氧氣及少部分二氧化碳的主要工具。（1-4-1）

【    】11.一個人的血型是由父母遺傳而來的。（1-4-3）
【    】12.白血病是一種血液不容易凝固的遺傳性疾病。（1-4-4）

【    】13.流汗也具有排除體內廢物的功能。（1-5-2）
【    】14.眼球睫狀肌的收縮與放鬆可以調整瞳孔的大小，以控制光線進入的量。（1-6-1）
【    】15.眼球在看近處時，水晶體的狀態是較為扁平。（1-6-1）
【    】16.遠視的成因多半與遺傳有關，看近處較清楚，遠處則較模糊。（1-6-2）
【    】17.患了砂眼時，角膜會充血發紅並長出顆粒狀小濾泡。（1-6-2）
【    】18.避免得近視的方法之一是經常注視遠方。（1-6-3）
【    】19.三小聽骨是屬於中耳的一部分。（1-7-1）

【    】20.內耳的耳蝸是用於管理身體的平衡感。（1-7-1）
二﹒填充題（40%）
1. 健康是指人的             、               和            .等三方面處於安寧且平衡的狀態。（1-1-1）

2. 為了促進健康，我們應該積極學習有關健康的            ，培養良好的健康            ，更重要的是要能夠在日常生活中表現出良好的健康              。（1-1-3）

3. A器官  B細胞  C組織  D系統    構成人體的單位，請用代號由小排到大             。（1-2-1）

4. 理想的健身運動應包括增加柔軟度的          運動、增加肌力的           運動和增進心肺功能的            .運動。（1-3-2）
5. 有效的運動是以能達到流汗而且有點喘，一星期至少做          次，每次至少做          分鐘為原則。（1-3-2）
6. 推動血液流動的主要器官是           。（1-4-2）
7. 正常成年人的血壓舒張壓在             公釐水銀柱以下，收縮壓在              公釐水銀柱以下。（1-4-3）
8. A瞳孔  B水晶體  C視網膜  D角膜   請用代號排列光線由外而內進入眼球的順序                .。（1-6-1）
9. 小朱家裡的電視螢幕對角線有70公分長，則小朱看電視的適當距離為              公分。（1-6-3）
10. 讀書的適當距離為眼睛離書本           公分。（1-6-3）
11. A聽神經  B外聽道  C聽骨  D鼓膜    請用代號排列聲音由外而內傳導的順序            。（1-7-1）
12. 引起聽力障礙最常見的原因是             。（1-7-2）
三﹒簡答題（20%）

1. 人的一生中，那兩個時期是發育較快的？（1-2-2）
2. 泌尿系統包含那四個器官？
（1-5-3）
3. 預防便祕的方法有那些？（1-5-4）
