台北縣立林口國民中學八十八學年度第一學期第二次段考健康教育科試題

一年      班         號     姓名：                   .
一﹒是非題（60%）
(          )1. 構成牙齒最主要的部份是琺瑯質。（1-8-1）
(          )2. 幼兒若有吸食手指或奶嘴的習慣會造成咬合不正。（1-8-2）

(          )3. 病牙開始對冷熱產生敏感的現象，表示牙齒的象牙質已經受到侵蝕。（1-8-2）
(          )4. 牙周病是成年人牙齒缺損的主要原因。（1-8-2）

(          )5. 一般說來，女性懷孕期間大約為180天。（1-9-3）

(          )6. 通常男性青春期開始的年齡約在10至14歲之間，而女性約在12至17歲之間。（1-10-1）
(          )7. 肩部狹窄、臀部寬闊、皮膚細膩、皮下組織較薄等都是女性的第二性徵。（1-10-1）
(          )8. 女性在懷孕期間不會有月經（1-10-2）
(          )9. 女性的月經週期大約是28天。（1-10-2）

(          )10. 嚴重缺乏維生素C時，會患壞血病。（1-11-2）
(          )11. 嚴重缺乏維生素D時，會患夜盲症。（1-11-2）

(          )12. 多吃海帶、紫菜可以預防腳氣病。（1-10-2）

(          )13. 每一公克的醣類可產生9大卡熱量。（1-10-2）
(          )14. 多吃胡蘿蔔、木瓜、芒果以及各種綠葉蔬菜可以預防乾眼症。（1-11-2）

(          )15. 我們應該以五穀作為三餐的主食。（1-12-2）
(          )16. 正在發育的青少年每天所需的熱量，女生大約是2500大卡，男生大約是3500大卡。（1-12-2）

(          )17. 購買麵粉時，以選擇粉質乾爽無異味，色澤純白者為佳。（1-13-1）
(          )18. 米越精白，維生素和礦物質的含量就越少。（1-13-1）
(          )19. 買蛋應選蛋殼表面較粗糙的會比較新鮮。（1-13-1）
(          )20. 計畫懷孕或已經懷孕的婦女，在看病時應主動告知醫師，以做作為醫師開立處方的參考。（1-14-2）
二﹒填充題（30%）

1. 幼童時期的牙齒叫乳齒，有            顆。（1-8-1）

2. 我們自己不易清除牙結石，所以最好每隔             請牙醫師做一次潔牙術。（1-8-3）

3. 卵子和精子結合成受精卵後，移至             內發育成胎兒。（1-9-1）
4. 睪丸的主要功能是製造              ，並分泌               。（1-9-2）

5. 當孕婦             開始，就是分娩的前兆，應前往醫院待產。（1-9-3）

6. 如果男性精液分泌量過多，超過容納量時，就會經尿道排出體外，叫做               。（1-10-3）
7. 動物性脂肪中，富含              ，攝取過時容易引起心血管疾病。（1-11-2）

8. 皮膚接受陽光的直接照射，可以使體內物質轉變成維生素               。（1-11-2）
9. 食品的保存期限通常以六個數字標示出，請標示民國八十八年九月二十一日                  。（1-13-2）

三﹒簡答題（10%）

1. 請寫出五種常被濫用的藥物。（1-14-3）
