        台北縣立漳和國中八十八學年一年級第一學期健教科第二次段考試題 

一、填充 40分

1睪丸的功能是製造_(1) _並分泌_(2)__激素。    P 54

2卵巢的功能是_(3)___ 並分泌_(4)___ 激素。    P53 

3女性青春期約在_(5)__至_(6)__歲之間開始。   P60

4食物的功能是供給_(7)__、建造或修補體內組織、調解_(8)___機能。P65

5每一公克的醣可產生_(9)___大卡的熱量。   P66

6 每一公克的脂肪可產生__(10)__大卡的熱量。 P67

7缺乏維生素A 易得__(11)__病。P68   8 缺乏維生素C 易得_(12)__病。P68  

9 缺乏維生素D 易得__(13)__病。  P69

10正在發育中的青少年每天所需的熱量女生大約__(14)____大卡男生大約_(15)____大卡。   P72 

11青少年藥物濫用以__(16)____的情形最為嚴重。  P85

12長期吃檳榔易造成__(17)____癌。 P91    13吸煙者易得_(18)___癌。 P89

14六大類基本食物是五穀類油脂類奶類、蛋豆魚肉類、_(19)___類、__(20)___類。
   P77

二、選擇 60分              
1自然分娩時，胎兒經由何處離開母體？(1)肛門(2)尿道(3)陰道。 P56

2胚胎發育的場所(1)卵巢(2)子宮(3)陰道。   P55

3精子和卵子受精的地點在(1) 卵巢(2)子宮(3)陰道(4)輸卵管。  P55

4女性在月經來時，何者為非？(1)可適當運動(2)用盆浴(3)保持局部清潔。P62

5女性的月經週期約(1)5天(2)28天(3)280天(4)14天。  P61

6何者不是男性第二性徵？(1)肩膀寬闊(2)發音低沉(3)皮下組織豐滿。 P60

7下列那一種食物為鈣的最佳來源？(1)酵母(2)肝(3)奶類(4)米。  P67

8下列那一種食物所含維生素A最多？(1)麵包(2)豆腐(3)肝(4)米。  P68

9下列那一種食物所含維生素C最多？(1)酵母(2)肝(3)奶類(4)檸檬。  P68

10上體育課，流了許多汗，此時補充(1)汽水(2)沙士(3)白開水(4)鹽水 最好。P72

11冬令進補，那一項最理想？(1)當歸、人參(2)麻油雞(3)四神湯(4)平時均衡膳食。
  P71

12食物的營養好，指的是(1)蛋白質多(2)醣類多(3)熱量高度(4)各種營養素豐富。
  P71

13下列食品標示，那項最重要？(1)品名(2)內容物成份(3)製造日期或保存期限。
  P78

14下列何者不正確？(1)米越精白，營養愈好(2)麵粉以略帶淡黃色為佳(3)根莖類沒有發芽者為好。  P76

15速食麵加入抗氧化劑的主要目的是(1)防止變色(2) 防止腐敗(3)增加營養素含量。   P80

16有關用藥觀念，何者正確？(1)看醫生一定要給藥(2)自行買藥，方便省錢(3)沒有必要，最好不吃藥。  P83

17下列何者不是青少年濫用藥物的主因？(1)同伴引誘(2)生理需要(3)逃避現實(4)好奇心。  P86

18當你身體不適，最正確的態度是(1) 自行買藥吃(2) 看醫生(3)服用家中成藥(4)看廣告買藥吃。  P83

19那一項為拒抽二手煙的目的？(1)避免疾病傳染(2)養成尊重別人習慣，減低空氣汙染(3) 避免浪費金錢。  P90

20何項不是飲酒對健康的影響？(1)增強記憶(2)影響心血管系統(2)嚴重會喪失理智(4)引起慢性中毒。  P90
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