    台北市立    國民中學八十八學年度第二學期一年級健教科第一次定期評量試卷
 一、是非題：（10%）
1.食物中毒最常見的原因是食物本身有毒性，或被有毒物質污染。
2.火災大多是人為因素，而雷殛和水災大多是天然因素所造成的。
3.腳踏車可以行駛人行道，但不可行駛快車道及載人。
4.任何的灼燙傷都可以依照「沖、脫、泡、蓋、送」五字訣加以處理。
5.學生最主要的活動場所是學校和休閒場所，所以要加強維護這兩個場所的安全，避免事故傷害的發生。
6.被蛇咬傷時，如果不容易判斷是否為毒蛇咬傷，仍應視為毒蛇咬傷進行急救。
7.在火災逃生時，須採低姿勢爬行的目的是逃生較快，且可避免被火焰燒傷。
8.使用懸臂吊帶時，三角巾的底邊與身體平行，包紮完成後，手指要露出三角巾的斜邊。
9.一般常見的吸入性中毒，是吸入過多煙霧或二氧化碳和揮發性化學物質而引起的。
10.發現傷患意識不清，應馬上採用壓額提下巴法，檢查是否有呼吸現象。
 二、選擇題：（40%）
1.悟飯邊吃飯邊和弟弟玩，結果不慎筷子插到眼睛受傷，這種傷害是屬於創傷中的【(割傷(擦傷(切傷(穿刺傷】。
2.有關窒息的急救，下列步驟何者錯誤？【(若患者昏迷，則採復甦姿勢(馬上用手指挖出堵塞物(每十分鐘檢查心跳、呼吸(儘速送醫】。
3.小文在工廠操作機器，一不小心壓傷了手而出血，所以在事故傷害防範,應在事前加強【(衛生教育(急救訓練(安全教育(包紮和止血法】。
4.為了維護學校安全，下列哪一項正確?【(校門不應設警衛室，以便利師生自由進出(在走廊不奔跑，轉彎要快速通過，以免撞人(在校園中，不單獨前往偏僻的場所(拖地時，應保持地面潮濕，才是認真的掃除工作】。
5.小火龍在實驗室嬉戲，不慎撞到皮卡丘，結果小火龍被硫酸噴到手臂，此時正確處理方式是【(打119叫救護車(趕快跑去報告老師或訓導人員(用強鹼清洗，以便中和酸液(打開水龍頭沖洗】。
6.下列有關交通安全的敘述，何者正確﹖【(酒後不可開車，可改為駕駛機車較安全(開車時，只有在高速公路，才繫安全帶(騎腳踏車時要先檢查車身、車把、煞車，也要戴專用安全帽(等公車停穩再下車，並看清左右，先上車再下車】。
7.為了維護教室安全，該如何做才正確﹖【(擦高處的窗戶，最好以堅固的梯子爬上去擦(下課了，在教室做追逐遊戲，很快樂(課桌應排整齊，桌角應改為銳角(雨傘或羽球拍不可橫放桌腳下以免跌倒】。
8.關於火災發生時的逃生方法下列何者有誤﹖【(通過火焰區時，應直接將毛毯或被單裹住身體迅速衝出(在高樓可用衣物床單結成繩索由窗外垂下逃生(火場有濃煙時，不可隨意開門(逃生應以水平或往下的方向找尋逃生路線】。
9.Kitty元宵節放蜂炮，不小心燒傷手臂，下列急救方法何者正確？【(趕快用燙傷藥膏塗抹傷處(把水泡刺破，用大量冷水沖洗傷部(用環狀包紮法包紮傷處再迅速送醫(燒焦部位用消毒紗布覆蓋，以免感染】。
 10.在有感地震後，大約多久大地震就來了﹖【(3分鐘(30秒(1分鐘(15秒】。
11.對嬰幼兒安全的敘述何者不正確﹖【(在安全的情況下，嬰幼兒獨留家中並未觸犯法律(洗澡時，先放冷水再放熱水調溫(熱燙食物或開水，不要放置桌邊(餵食時，不可為了方便，讓幼兒邊吃邊奔跑嬉戲】。
 12.地震發生時，下列做法何者不正確？【(將門窗關好(不可坐電梯離開(採低姿勢躲於桌子或樑柱旁(關閉瓦斯、電源】。
 13.對誤喝腐蝕性農藥的急救，下列何者做法錯誤？【(清醒時可給予補充水份(注意脈搏體溫、血壓的變化(連同保留物一併送醫(可提供生蛋白或牛奶】。
 14.青青在操作微波爐時，未閱讀指導手冊以至於手被灼傷，此事是何種因素造成﹖【(不良的習慣(態度的不當(技術欠純熟(知識的不足】。
 15.如懷疑瓦斯有漏氣現象時，可以用下列何者來作檢查﹖【(手電筒(以鼻子來聞(打火機(肥皂液】。
 16.飛力上山郊遊，不小心被蛇咬傷，此時飛力應先做的第一步處理是【(切開傷口(把毒血吸出(判別傷口是否有毒牙咬痕(儘快跑下山到醫院治療】。
 17.下列有關預防火災的敘述，何者有誤﹖【(汽油、松香油應儲存於陰涼的地方才安全(銅絲可作為保險絲，但鐵絲不可代替保險絲來使用，以免電線走火(室內瓦斯要注意通風，否則易發生一氧化碳中毒(同一插座不可同時使用多種電器，以免發生危險】。
 18.下列有關戶外事故傷害的預防，哪一項敘述是正確的﹖【(紮營時，要除去雜草，並以手翻動石塊，以防蛇類藏匿(看見不熟悉的芋類、蕈類不可食用，以防中毒或過敏(郊遊時，穿戴尼龍質的光滑外套和深色帽子可預防被蜂類螫傷(行經草叢，勿撥動雜草，以免打草驚蛇】。
 19.有關下列敘述，何者正確？【(野外活動遇到雷雨時，應儘速尋找大樹躲避(窒息是因食物滑入食道堵塞所致(同學間應彼此練習C.P.R.，以備不時之需(被毒蠍螫傷，可用氨水塗抹，以減輕疼痛】。
 20.下列有關包紮的目的，何者有誤﹖【(固定敷料(保護傷口(促進血液循環(支扥受傷部位】。
 三、填充題：（20%）
1.預防事故傷害的第一道防線是  (  ，事後處理的第二道防線是  (  。
2.在進行繃帶包紮法之前都必須先做好   (   的步驟。
3.要減少交通事故，最重要的是全民要建立  (   的觀念。
4.心肺復甦術是指    (    和   (  兩種急救技術合併使用。
5.人在火災現場，濃煙水平方向擴散的速度比垂直方向快或慢？   (   。
6.在沒有救護車的情況下，運送傷患最好的器材是
     (   。
7.人工呼吸的每分鐘速率兒童與成人的比為   (  。
8.窒息是人體組織缺乏何種氣體所造成的？   (  。
 四、綜合題：（30%）（可複選並請以代號回答）
1.小丸子在二樓走廊奔跑，天雨地滑，不慎跌倒，小腿擦傷一片，同學趕緊把她送到一樓的健康中心急救。
請問同學用何種運送法較合適？   (   

【A. 拖雙肩法B.扶持行走法C.坐椅運送法D.二人徒手搬運法】
  護士阿姨幫小丸子處理擦傷，其正確處理步驟依序為      (                                                                      【A.消毒B.止血C.包紮D.送醫E.清洗傷口】
若用簡易包紮法包紮腿傷，請問下列那些方法較合適？    (                                        【A.環狀包紮法B.螺旋狀包紮法C.三角巾包紮法D.網狀包紮法】
2.康康放學回到家，打開大門即聞到一股濃濃瓦斯味，並發現弟弟臥倒在客廳，康康這學期在健教課學會了許多急救技術，正好派上用場。
康康急救的順序應為     (                                 【A.解開傷患衣物B.保持呼吸道暢通C.移到安全通風處D.迅速送醫】。
請問弟弟在何種情況下，康康才能使用心肺復甦術？    (                                        【A.脫水休克B.骨折C.脈搏停止D.大動脈出血E.沒有呼吸】。
實施心肺復甦術之前的急救項目如下，其正確的步驟依序為    (   

   【A.檢查傷患是否有呼吸。
    B.傷患仰臥，清除口中異物，維持呼吸道暢通。
    C.確定傷患是否意識清醒。
    D.檢查傷患頸動脈搏動情形。
    E.使用口對口人工呼吸法急救。】
3.小堯在美勞雕刻課程中，左手指不慎被雕刻刀切傷流血。止血法有【A.止血點止血法B.直接加壓止血法C.三角巾止血法】，請回答下列問題：
小堯應使用那一種方法止血較合適？  (  
如果仍血流不止，同學可配合使用何種止血法幫助他？   (     
如下圖，B處受傷流血不止時，如以(、(題的止血法合用時，依順序應按住那兩處？   (    

4.下列那些項目是進行急救時的基本原則？  (           【A.尋求別人的協助。
    B.仔細觀察傷患的生命現象。 

    C.使用醫療器材診斷傷患的病情。
    D.安慰傷患以減輕其痛苦。
    E.大量出血或骨折時，應等醫護人員來處理。】
5.為了防火安全，家中應備有下列那些逃生設備？
        
 【A.煙霧偵測器B.濃煙逃生袋C.防盜鐵窗D.手電筒E.緩降梯】。
6.下列那些急救法須將傷部放低？               【A.毒蛇咬傷B.手指切傷C.毒蠍螫傷D.頭部出血】。
7.窒息患者可能出現下列那些症狀？             【A.昏迷B.嘴唇紅潤C.呼吸困難D.指甲藍黑色E.呼吸有雜聲】。
8.有關虎頭蜂螫傷的急救處理，那些是正確？          【A.立即用手把毒針拔出
    B.用口將毒血吸出
    C.用氨水中和毒液
    D.用清水沖洗傷口
    E.嚴重者可在傷口遠離心臟一端，綁上布條】。
9.為預防溺水事件的發生，我們應注意下列那些事項？
       
 【A.身體不適或情緒不佳，不可以游泳
    B.從事水上活動前應做準備運動
    C.選擇有安全設施的游泳場所
    D.發現有人溺水呼救，應儘速跳水救人】。
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