高雄市立陽明國民中學八十七學年度第一學期第二次段考一年級

健康教育科試卷

一、選擇題：每題二分，共五十分

（  ）1.下列哪一種先天性異常不是遺傳造成的？（1）唐氏症（2）蠶豆症（3）血友病（4）梅毒。

（  ）2.下列何者不是男性的第二性徵？（1）臀部寬闊（2）身材魁梧（3）皮下組織較薄（4）發音低沈。

（  ）3.千華的父親為了增進她的健康，長期給她服用魚肝油，這種作法：（1）過多則有害（2）一定有益（3）一定有害（4）無法評價。

（  ）4.表姊最近剛生娃娃，正在坐月子，飲食方面她應該：（1）只吃麻油雞酒（2）不可吃青菜、水果（3）要均衡膳食（4）只吃中藥燉補。

（  ）5.使用安非他命，產生幻想、有攻擊傾向、情緒不安等症狀，甚至死亡，主要是什麼器官受到傷害？（1）消化（2）神經（3）呼吸（4）循環。

（  ）6.下列敘述何者錯誤？（1）卵巢位於骨盆腔（2）女性從十～十四歲進入青春期起，卵巢每隔二十八天排出一個成熟的卵（3）女性分娩後約六個月應做產後檢查（4）女性懷孕期間約二八０天，正常狀態下不會有月經。

（  ）7.下列何者不是食物的主要功能？（1）幫助解除煩悶（2）供給熱能（3）建造或修補體內組織（4）調節生理機能。

（  ）8.懷孕時，為了胎兒的健康，必須注意：（1）定期產前檢查，均衡飲食（2）適當運動，保持愉快的心情（3）不可亂服成藥、吸煙（4）以上皆是。

（  ）9.使用食品添加物是為了達到下列何種目的？（1）防止腐敗（2）增加色香味（3）增加營養素的含量（4）以上皆是。

（  ）10.有關女性青春期的保健，下列何者正確？（1）每次月經約持續四至五天（2）正常的月經無疼痛（3）洗澡最好用淋浴（4）以上皆是。

（  ）11.木瓜、芒果等食物，因含有什麼成分，可在人體內轉變成維生素A？（1）葉綠素（2）胡蘿蔔素（3）花青素（4）酵素。

（  ）12. 有關男性青春期的保健，下列何者正確？（1）包皮容易藏污納垢，所以每日沐浴時應翻開清洗乾淨（2）夢遺是發育成熟男孩的正常現象（3）睡前喝太多飲料、穿過緊褲子較易引起遺精（4）以上皆是。

（  ）13.有關均衡飲食的原則，下列何者錯誤？（1）纖維素可刺激腸部蠕動，幫助排便（2）生長發育的青少年，植物性蛋白質最好占需要量的一半以上（3）早餐的營養份量應佔一日量的三分之一（4）正在發育中的青少年，男生所需要的熱量較女生約多300大卡。

（  ）14.長期嚼檳榔極易罹患口腔癌，是何種成分造成的？（1）石灰（2）檳榔素（3）檳榔鹼（4）以上皆是。

（  ）15.下列何者錯誤？（1）最好選購當季盛產的水果食用（2）選購油脂類，應避免食用散裝及來路不明的產品（3）米愈精白，維生素和礦物質的含量就愈多（4）人體內的主要溶劑是水，所以每天應攝取足夠的水。

（  ）16.下列何者才是脂肪的主要功能？（1）促進醣類代謝（2）促進生長發育（3）幫助維生素A、D、E、K的吸收（4）刺激腸部蠕動。

（  ）17.儀暄近來經常牙齦出血，他應多吃下列哪一組食物？（1）花生、香蕉（2）柳丁、橘子（3）牛肉、漢堡（4）汽水、可樂。

（  ）18.有關均衡飲食的設計，下列何者錯誤？（1）奶類最好每天喝一到二杯（2）蛋、豆、魚、肉類，每天最少選吃三、四種（3）綠葉蔬菜最好少吃，其他蔬菜每天選吃一、二種（4）水果每天應吃一、二種。

（  ）19.下列哪一組食物所含的營養素較為均衡？（1）蛋、豬肉、豆腐、飯（2）飯、橘子、菠菜、雞肉、花生（3）炸雞、漢堡、薯條、可樂（4）燒餅、油條、豆漿、饅頭。

（  ）20.下列哪一項不是選購食品時應注意的事項？（1）選擇多層包裝的食品較安全（2）注意包裝上的製造日期與保存期限（3）檢查食品包裝是否受損（4）最好選購印有優良食品標誌的產品。

（  ）21.十二月八日理豪到超商愈購買飲料，看到下列四種產品，請問他最好選擇哪一種？（1）標示保存期限1207-1215的鮮奶（2）指標釋保存期限一年的楊桃汁（3）只標示製造日期1201的紅茶（4）標示製造日期1996.12.01，保存期限2年的蘆筍汁。

（  ）22.下列用藥方法何者正確？（1）生病時，當症狀減輕就可自行停藥（2）用藥其間，嚴禁喝酒，以免增加肝臟的負擔（3）用藥後如果出現異常反應，宜暫時停藥，待症狀消失後再繼續服藥（4）吞藥丸時，只要能力夠，可以不用配開水，以免稀釋藥物、減低藥效。

（  ）23.若為切實遵照醫師或藥師指示的時間、劑量及使用方法用藥，就是：（1）藥物濫用（2）藥物成癮（3）藥物誤用（4）藥物中毒。

（  ）24.若有下列何種情形，應該主動告訴醫師，做為醫師開處方的參考？（1）對某種藥物有過敏反應（2）計畫懷孕，已經懷孕或親自哺乳（3）正在進行某種節制計畫或正在使用某種藥物（4）以上皆是。

（  ）25.關於飲酒，下列何者錯誤？（1）酒是唯一沒有後遺症的忘憂解悶劑（2）酒精會造成思考遲鈍、行動緩慢（3）酒後駕車很容易發生重大車禍（4）孕婦飲酒也會影響胎兒成長。
二、填充題：每隔二分，共三十分
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右圖（一）為女性生殖器官，試以代號回答下列問題：
（1） 何者分泌女性激素？（1）。

（2） 卵子在什麼地方受精？（2）。

（3） 受精卵在什麼地方發育成胎兒？（3）。

（4） 胎兒從何處娩出？（4）。
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右圖（二）為男性生殖器官，請以代號回答下列問題：
（1） 精液從何處排出體外？（5）。

（2） 精液是精子和哪兩處的分泌物混合而成的？（複選）（6）

（3） 何者可分泌男性激素？（7）

（4） 男性結紮，是結紮哪一構造？（8）

（5） 下列哪一個構造可以調節睪丸的溫度？（9）

（6） 睪丸製造的精子先儲存在何處，等成熟後才移入輸精管？（10）

3.（A）誘發肺癌（B）增高胃潰瘍、十二指腸潰瘍發病率（C）使血壓下降（D）導致慢性氣管炎（E）咳嗽、多痰。以上哪些是長期吸煙的害處？（11）

4.（A）卵子成熟、濾泡增大且分泌女性激素（B）女性激素刺激子宮內膜增厚（C）卵子放出，但未受精（D）子宮內膜脫落出血，請依序寫出月經形成過程：（12）。

5.恩恩晚餐所吃的食物，共含有醣類200公克、蛋白質20公克，脂肪10克，若全轉換為熱量，共可產生多少大卡？（13）。

6.（A）切斷與胎盤相連的臍帶（B）強烈陣痛（C）胎盤自陰道排出（D）胎兒娩出。請依序排出婦女分娩的過程：（14）。

7.（A）破壞生態（B）慢性支氣管炎（C）口腔癌（D）空氣污染（E）環境髒亂（F）心肌梗塞（G）破壞牙齒的美觀。以上哪些是嚼檳榔所造成的傷害？（15）。

3、 配合題：每題二分，共二十分

將營養缺乏症與疾病配對。（請以代號回答）




營養缺乏症





疾病

        1. 
菸鹼酸。





A、腳氣病

        2.
維生素B1。





B、貧血

        3.
維生素C。





C、甲狀腺腫大

        4.
維生素D。





D、口角炎

        5.
維生素B2。





E、壞血病

        6.
鈣。






F、夜盲症

        7.
鐵。






G、軟骨症

        8.
碘。






H、骨質疏鬆症

        9.
葉酸、維生素B6、維生素B12

I、神經機能障礙

        10.
維生素A（複選）




J、乾眼症
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