台東初鹿國民中學八十八學年度第一學期第二次段考健康教育科試卷

範圍：9～15章  年級：一　　班級：　　座號：　　姓名：

1、 選擇題：

　 （　）1.所謂的”試管嬰兒”其精子和卵子受精與發育的場所各在何處？ (1)

　　　　　母體外人工受精、子宮內發育 (2)母體外人工受精、保溫箱內發育 

　　　　　(3)輸卵管內自然受精、試管內發育 (4)輸卵管人工受精、輸卵管內

　　　　　發育 
　 （　）2.下列敘述何者正確？ (1)精子和卵子通常在輸卵管結合成為受精卵 

　　　　　(2)色盲和血友病與先天環境不良有關 (3)生病只要到藥房配藥服用

　　　　　即可，不需經由醫師診療 (4)先天性梅毒與遺傳有關 

　 （　）3.關於經期的保健，下列何種處理方式錯誤？ (1)大便後，衛生紙擦

　　　　　拭的方向應由前往後擦 (2)經痛時用冷敷，可使肌肉放鬆、減少疼

　　　　　痛感 (3)若出現間歇性不規則出血之情況，應找婦科醫師做檢查 (4)

　　　　　為避免汙物汙染，洗澡時忌用盆浴 

　 （　）4.右圖為女性生殖器官構造圖，下列敘述何者錯誤？ (1)女性荷爾蒙

　　　　　由A處分泌 (2)精子和卵子在B處結合成受精卵 (3)受精卵在C處

　　　　　發育成胎兒 (4)B和C位於腹腔內，A和D位於骨盆腔內 

　 （　）5.下列有關兩性青春期的敘述，何者正確？ (1)青春期之，前男女無

　　　　　論在外形、生理及心理各方面已有顯著差異 (2)女性在青春期之後，

　　　　　每個月會有多個卵子在濾泡內成熟 (3)夢遺是青春期扐性的一種異

　　　　　常現象，應立即就醫 (4)通常青春期開始的年齡，女性約在10～14

　　　　　歲，男性約在12～17歲 

　 （　）6.右圖(一)、圖(二)分別為男性與女性生殖器官之構造，下列敘述何者

　　　　　正確？ (1)甲皆有分泌激素的功能 (2)乙皆有運輸性激素的功能 (3)

　　　　　丙皆有貯存功能 (4)丁皆有泌尿的功能 

　 （　）7.下列有關先天性異常的敘述，何者錯誤？ (1)初生兒罹患先天梅毒

　　　　　和母體子宮內的環境無關 (2)血友病是一種遺傳性的先天性異常 (3)

　　　　　婚前健康檢查有助於預防生出先天性異常的小孩 (4)孕婦不應該種

　　　　　德國麻疹疫苗，以免生出先天性異常的小孩 

　 （　）8.各大醫院所設置的「優生諮詢」服務，其主要目的何在？ (1)生育

　　　　　資優兒 (2)增進幼兒體能 (3)控制胎兒性別 (4)防範遺傳性疾病 

　 （　）9.就均衡飲食的觀點而言，下列何種組合最佳？ (1)米飯、饅頭、水

　　　　　果、魚、蛋 (2)豬肉、牛奶、饅頭、米飯、花生 (3)米飯、魚、青菜、
　　　　　蛋、豆腐 (4)花生、水果、米飯、青菜、牛肉 

　 （　）10.有關營養的敘述，何者正確？ (1)胡蘿蔔和油脂一攝取，可增加維

　　　　　生素A的吸收 (2)醣類組織中氧化，需要脂肪的存在，才會氧化完

　　　　　全，為身體所利用(3)同樣的烹調條件下，維生素D被氧化破壞得最

　　　　　快也最多 (4)維生素可在人體內形成堆體，刺激腸部蠕動，預防便

　　　　　秘
　 （　）11.下列有關維生素的敘述，何者正確？ (1)曬太陽丁刺激皮膚產生維

　　　　　素A (2)糙米、蛋黃內所含的維生素B1可預防腳氣病 (3)維生素C屬

　　　　　脂溶性維生素，可以長期儲存在人體內 (4)缺乏維生素D，會有牙

　　　　　齦出血現象 
　 （　）12.下列敘述何者錯誤？ (1)脂溶性維生素會隨水排出體外，易缺乏，

　　　　　平時應多加攝取 (2)蛋白質缺乏會引起水腫，貧血及代謝異常 (3)鐵

　　　　　是製造血紅素的主要成分，通常女性的需求量較男性為高 (4)對懷

　　　　　孕婦女而，言蛋白質的補充宜鼓勵多攝取動物性蛋白質 

　 （　）13.關於食品添加物的敘述，何者錯誤？ (1)食品中不應該摻入食品添

　　　　　加物，因為它是有害的物質 (2)為了防止食物腐敗，可摻入一些食

　　　　　品掭加物，使保存時間延長 (3)為了使食物色美，保持原味，可摻

　　　　　入食品添加物 (4)食品製造時，加入營養素，可提高營養價值 

　 （　）14.下列有關食物、營食與健康之敘述，那些正確？ (1)缺乏維生素C
　　　　　會導致壞血症 (2)維生素A、D、E、K不溶於脂肪 (3)缺葉酸及維生

　　　　　素B６、B1２會導致貧血 (4)飲水加氯可預防齲齒 

　 （　）15.下列有關菸毒的敘述，何者正確？ (A)吸菸會導致糖尿病 (B)經常　　

　　　　　吸二手菸，容易感染呼吸道疾病 (C)吸菸會影響消化、胃潰瘍、十

　　　　　二指腸潰瘍的發病率 (D)為了消除心理苦悶，偶爾吸食安非他命是

　　　　　不違法的行為 (1)AB (2)BC (3)BD (4)CD 

　 （　）16.有關「包裝食品」的敘述，下列何者正確？ (1)“出售的價格”是

　　　　　屬「食品衛生管理法」的規定範圍 (2)食品添加物對人體有害，應

　　　　　該禁用 (3)目前政府強制規定廠商推行“優良食品標誌”，如蔬菜

　　　　　包裝外要印CAS標誌 (4)油脂類宜選用印有「正」字標記的產品，

　　　　　避免食用來源不明的油品 

　 （　）17.目前政府設有那一機構來管制孳物，防止藥物泛濫？ (1)藥物食品

　　　　　檢驗局 (2)環境保護局 (3)紅十字會 (4)消費者文教基金會

　 （　）18.吸食安非他命、強力膠或服用迷幻藥常導致死亡，其主要的原因

　　　　　是傷害了何種器官？ (1)腦 (2)肺 (3)心臟 (4)肝 

2、 綜合題：

1. 有四種食物甲、乙、丙、丁，其所含的維生素列如右表：

(1) 在同樣的烹調條件下,耗損最快且最多的是那種食物？

(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 答：　　　　
(2) 「蛋」無法提供那種食物所含的營養素？(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁

  答：　　　　
(3) 那種食物最好配合油脂類的攝取，才能增加小的吸收率？(A)甲 (B)乙

  (C)丙 (D)丁。 答：　　　　
(4) 爸爸常常牙齦浮腫、流血，你建議他應多攝取那種食物？(A)甲 (B)乙 

　(C)丙 (D)丁。　答：　　　　
(5) 呈上題，此食物應該是 (A)糙米 (B)牛奶 (C)雞蛋 (D)水果。
  答：　　　　
(6) 皮皮容易眼睛或皮膚乾澀、神經發炎，他最好應多攝取那種食物來改

  善此種營養缺乏症？(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 答：　　　　
(7) 魚肝油、蛋黃、肝臟等內含豐富的維生素，其和表中那種食物所提的

(8)   營養最相似？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 答：　　　　
(9) 下列那項菜餚和甲食物所提供的營養素最相同？ (A)豬肝炒胡蘿蔔 

  (B)白菜豆腐湯 (C)涼拌小黃瓜(D)可樂汽水。 答：　　　　
