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執行成果報告

一、本計畫預期效益：

婦女生活每一天都是新的一天，不進則退，兩代間、夫妻間的溝通和生活情緒都需加以處理，藉由社區學習活動鼓勵婦女走出來學習，拓展視野和新思維，從中增進新的概念與觀點，多一點覺察，多一份思維，更能掌握與自如運用性別與權益問題，兩性之間的人際互動與家庭資源網絡更暢通，而透過社區總體營造意識開發社區婦女福利的推動，更能喚起婦權在社區角色的扮演與權益的施展，增進性別平等意識，讓兩性社會更為和諧。

本學苑計舉辦上下學期合計十五週、四十五小時的課程，預計受惠

人次675(含講師工作人員學員)，受惠時數合計2,025小時。

二、執行成果報告

    １、本次計畫原預定分上、下學期執行，因計畫書往返修訂，最後變成一次執行，時間長達半年，自五月十九日始業式，至十一月十七日結業，本會舉辦的婦女學苑大概是雲林縣政府社會局今年推行各地各期婦女學苑當中，時間最久的一次。
２、本計畫也許因上課時間長，所以招募上課學員有點困難，但除了第一次有部份學員是捧場讓始業式比較好看外，第二次以後學員陸續穩定，且很喜歡廖永靜教授連續四次的兩性婚姻關係與父母效能上課內容，學員持續性上課意願很強，高達60%。
３、本次上課期間適逢兩次颱風而有所變更時間，其餘都能如期舉行。

４、學員在本會執行長鼓勵從事社會工作投入婦女公益活動下，已有兩名學員進修社會工作推廣學分班。

５、最後結業式，因颱風調課之故並未舉行，但適巧教授延遲時間，婦幼課長簡信月又蒞臨教室，乃因此和學員們做最後的結業回饋，與會學員皆希望社會局明年再舉辦婦女菁英進修學苑。

６、本學苑課程共舉辦十四週、四十二小時，計400人次受惠，受惠時數合計1200小時。
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讓愛成長與飛揚    5.19(第一次)婦女權益對話紀錄
主持人：社會局簡課長信月

司儀：雲萱基金會王執行長招萍

列席：周議員秀月

主席致詞：(略)

自我介紹：(略)

1、 經驗分享

1、 多位婦女朋友感到學苑的課程安排不錯，免費之下，又能聆聽好多位教授的寶貴知識，比起自費修學分實在太棒了。

2、 希望十五週次都能互相勉勵全勤上課。

2、 選舉班級幹部

結果以推選方式選出：學員長：張美蘭  副學員長：黃盟淑

總  務：陳艷雪

三、 幹部們的工作內容以及是否增加小組幹部，皆以自然發展方式視學員需求增減。

四、 上課注意事項以及上課時間表，皆以手冊內容為依據。

婦女學苑學員心得

婦女學苑學員心得

敏96.6.16

1. 做自己生命中的主人，生命是體驗，沒有絕對，人生有許多路可以走。

2. 當自己最愛的人都不在身旁時，我願意將對家人的愛布施給周邊的有情眾生，讓自己一樣幸福快樂。

　　96.7.7

1. 教孩子學習工作，要不要用金錢來做誘導？

2. 雙博士與健康，何者為重要？當然沒有健康，就啥事都不對了。

3. 如果把生活當做遊戲，因緣際遇好的話，可以過得輕鬆自在，際遇不好，心靈也可以轉換。

4. 太早讓孩子自立會不會使孩子覺得父母不關心自己呢？

　　96.7.21

1. 人被環境影響很大，全被定型。

2. 女性會越來越勇敢，願意去突破。媽媽的職位也可以請假幾天，可能可以改變一些以往的習氣和心情。

3. 過於不敢表達情緒，較容易生病，精神與肉體均會產生病變。只要心甘情願，辛勞也是快樂。時時喚起童心，可以不老化。

4. 只要不違法，人可以做自己的主人，決定自己的一切事情。

惠　　96.7.7

1. 演好自己所擁有的角色，不因對手如何演出而改變自己所該演好的劇情，更不該把自己演得好不好的責任推給對手。

2. 有時自己該如何演好自己的角色，只有自己最清楚，而專家的話只能參考，並不能成為你人生中的劇本。

3. 父母與子女的相處，只要雙方都能接受，並沒有所謂的對錯，也沒有父母或子女就應該如何的問題存在。

蓮　　96.7.21

2. 感恩、尊重愛、心靈的饗宴、靈糧。

3. 善念時時生，慧命日日增。

4. 福從做中得自在，慧從善解得歡喜。

5. 靜寂清澄，志玄虛漠，守之不動，億百千劫。

6. 外觀、內觀、清淨觀、智慧觀，感恩一起學習成長，人生如戲，戲如人生，生、旦、淨、末、丑，梵音、海潮音、觀世音淨聖。感恩…。
瑜    96.6.16

每個人都由家庭孕育而生，長大成人之後又重新踏入婚姻，建立新的家庭。家庭讓我們得到什麼？家庭又讓我們失去了什麼？

每個人在日常生活中，很容易被外界事物所影響，到最後忘了自己是誰？所以，「內心的自由」對每個人都是很重要的，尤其是女性更要追求內心的自由。

　96.7.21

今天廖永靜教授主要講授的內容是「女性情緒與壓力紓解」。大多數的女性總是為身旁的人犧牲奉獻，時間全用在家庭子女身上，卻忘記為自己保留一些喘息的空間，久而久之，自己內心的感覺與需求，將會離自己越來越遠，最後失去人生的方向感。

其實，想要身旁的人過得幸福，必須先自己過的幸福，即使別人過得不好，女人也不應該把責任攬在身上，所以，請放過自己，不要凡是都充滿內疚與自責，適當的放鬆心情，釋出不良情緒，才能讓人生之路走的更得平穩。

高 96.7.21

　人們有多久沒有像小孩子一樣的笑容了，每個人因年齡層的不同而有不同的壓力，久而久之就忘記笑容，即使有也不是會心一笑，廖永靜教授想出了各種不同的遊戲使我們重回兒時般的燦爛無邪的笑容。

　大部份的人都喜歡看連續劇，在連續劇中有好人，也有壞人。好人是最容易扮演的，但是壞人哪！其實並非想像中的那麼容易。這次廖教授指導我們扮演各種好壞不同的角色，如黑社會中的老大、舞女、惡婆婆、可憐的小孩，我想我最適合的是可憐的小孩。

本身就是一個不善於為自己爭取福利的人，跟人爭吵也吵輸人，只有被欺負。在這個社會中就是你越強越不會被欺負，要不然你就要心存感激，因為別人的欺侮使你成長。

　教授用清心音樂帶我們進入不同的領域中，使我們有如置身在人間仙境中，忘卻了煩惱，也可洗滌我們的心靈，讓我們煥然一新，並可體會大自然的奧妙。

美 96.7.21

「女性情緒與壓力紓解」。

精神的壓力是會造成憂鬱症、燥鬱症，肉體的壓力會造成癌症，人從小就被要求什麼可以做、什麼不可以做，沒有辦法做自己生命中的主人。

勇敢表達自己，勇敢解放自己，否則久而久之就會走上不歸路，用自殺來結束生命。

黃96.7.7

　探索生命歷程，藉由遊戲過程、身體的接觸、心靈的感覺，自己去尋找與別人的契合度，在第一次遊戲治療過程中，握到一雙厚實的雙手，是一雙具有母愛、能幹的雙手，我們相互緊緊的握住對方。

　第二次遊戲遇到一位學員給我一個緊緊的擁抱，充滿了熱情，令我感動，我在想人生的旅程中我們何不是也希望別人給我們愛、溫暖、關懷及擁抱呢？所以這位學員的雙手我也緊緊的握住，我已知道往後在與別人互動過程中，別人也是需要有這份感覺的。

　在親子教育經驗分享課程中，藉由問題討論，學員的分享讓我知道要如何修正調整帶孩子的技巧與方法，教授說在基督教裡孩子是神，我想擁有童心的孩子，當然我較希望接受童心的語言，教養孩子的問題我還在學習的階段，孩子的童年只有一次，父母能時常陪伴小孩是送給孩子最好的禮物。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

96.7.21

　現代的女性要做自己生命的主人，活出熱情喜樂，活出真正的自我，人生就是要不斷的去學習體驗，生命沒有好壞，只要不違法、不傷害身體，及違害健康，做什麼都可以。

　女性同胞們給自己開拓生命的空間，解開傳統的束縛，為自己揮灑亮麗的天空。

96.7.28

　今日學苑課程邀請縣議員．前古坑鄉鄉長謝淑亞談生涯規劃。

她將每天看做人生最後一件事，所以會珍惜，把握住每一天，認真做好每一件事，有人會覺得這樣是否太過悲觀，但是她經歷過先生無緣故的離開，體驗到生命的無常，所以才會有將每一天看做是最後一天的想法，的確我們生活在太安逸的日子裡，常會虛度光陰，沒有任何省思及察覺，渾渾噩噩一天又過了一天。

把握生命─不僅是做有意義的事，舉凡好好的與家人朋友相處，做好自己所應扮演的角色，因為每個人的存在都其存在的必要性。

　謝議員也勉勵學員有時間要多讀書、多聽演講，多充實自己，人生才會起變化。多服務別人可以得到一些，我們認為每個人都要有自己的目標，朝著自己的目標前進，只要願意去學習，並堅持到底，離成功就不遠。

美　96.7.6

　我認為家庭的維繫要靠雙方的努力，若一方不忠貞對另一半和孩子都會造成傷害，這種家庭倫理的觀念應該是從小就要教育。

很多人對自己沒約束力，一受到朋友誘惑或是面子問題就沒有定力，就會被蠱惑，我認為要從小培養正確的家庭觀念及責任感。

　很感謝雲萱讓我們學習到這麼多知識，讓我受益良多，認識很多姐妹淘，能夠和樂融融，我感覺是個溫馨的大家庭，姊妹之間都有良好的互動，讓自己成長許多，路也越來越寬廣，不像以前很呆板上班模式，一天到晚只會數鈔票，太無聊了，壓力蠻大的，精神不集中的話就要賠錢，而且又要受到處分，這些日子以來，除了獲得許多新的知識，最難得的是又認識了許多的姊妹，來自全縣各地的婦女菁英，我在此祝福各位姊妹家庭幸福美滿，身體健康，萬事如意。

秋96.6.16

　廖教授永靜今天做了二個團體學習活動「寓教於樂」，我覺得蠻有意義。

  其一、每六或七人分成一小組，兩手交叉相疊圍成圓圈，然後以轉手活動方式解開圈圈，歡笑中啟示了團結及用心之功效，而生活應是積極與互動成長。

　其二、每人依序寫出五個身邊最重要的人，再依序刪減較不重要的人，這才發覺「知易行難」，也觸動久已塵封的思維，在先後次序的取捨之間，讓自己省思早該多付出愛心與關懷了。

　學員間的婚姻問題探討：在問與答間，瞭解不同的人生觀點與際遇，老一代的婦女對婚姻寬容、忍讓，中輕一代對婚姻理智、現實。

結語：要學會保護自己，疼愛自己；自己快樂才能帶給家人、朋友、周圍的人快樂，總之「樂活」過日子。

婦女生涯規劃探討  

    謝淑亞  38歲前後人生觀

38歲前：

謝議員大學就讀外文系，朋友都是在電腦界，曾在宏碁電腦待了八年的行銷工作，是個具有人性化公司，在公司位階已到頂點，上面沒有位置可以繼續往上升。
謝議員表示不喜歡當老師。
行銷除了要往上發展還要到國外深造，對她來說最如願的是研究和創意，到台大學分班就讀，結果發現這條路途不只是她一人在走，走這條路是需要先天份和興趣才行。她自問到國外深造之路是她應該走的嗎
有些人善於思考或是從口才方面，要找出自己的特色，讓它發光發亮，她認為她的人生可以將這些發揮出來，她的長處是語言方面，優勢則是電腦軟、硬體結構很熟，她在民國七十年代就已經學會電腦方面的技能，文書處理、Excel、簡報軟體都難不倒她。

於是她想繼續念研究所，突破自我。那時的她已經結婚了，要經營建立一個家庭，有些人對她說出國不可能吧！但是對她而言，應該要抓住青春的尾巴，於是說服先生一起出國，以名正言順；但是她說服先生幾年都無法成功，於是自己就打算先出國，先考了托福，接著申請學校，最後實現自己的心願，也將自己的專長更上一層樓。當時是找到美國威斯康辛大學的電腦輔助教學課程，是關於英文和電腦兩者，而學校也給她兩個獎學金，令她很高興。

後來她生完小孩做月子時，也跑到台大修習學分班的課程。當時的指導教授就鼓勵她繼續深造，念博士學位。她認為應該把這個想法告知先生，並一起念書，但是先生卻突然表態參選縣議員。她的先生參選縣議員期間她仍然在美國念書，儘管選戰方酣，先生還是特地請假一週到美國參加她的畢業典禮，令她十分感動。
俗話說「女性價值，都來自別人的肯定」。她生第一胎時，希望生到男孩，果真如其所願。第二胎想生女孩，在美國時拼命吃肉，也真的生了女兒，所以人生都如願了。
謝淑亞相信人們只要設定目標後，努力去做都可以實現。

38歲後：

    有時，天不從人願。

　  原來人生不是可以規劃的，老天爺不同意時，會讓人的生活天旋地轉，有一天，一覺醒來，發現她最愛的人不能呼吸。
結婚十年，先生是她從高中認識的同學一直守護到大學，先生肯讓太太在滿月時出國的事沒有幾個人能做得到。但她的先生卻說「你去」、「我會幫忙帶小孩」…這句話讓她感到老公是個肯栽培老婆的先生，而當時她的內心裡卻不敢跟公公婆婆說要出國，好在有個很開明的阿嬤，對她說「快去快回」，就這樣完成一個女人的學業夢想。
　  話說回來，先生在睡夢中沒有醒來的剎那，前後在醫院與死神拔河計二十天，仍離開了。先生當時送到榮總，病因也一直查不出，送回家安息時，她一直期待他有奇蹟出現，當時幾乎每半小時到二小時之間就會到冰櫃前去凝視他的神情。
38歲前，先生是她的天、是她的地，出門有他開車或是司機載送，但38歲之後，一切就不同了。
當人生轉變後，有一天從吳鳳技術學院教書回程途中，她忍不住心中的傷痛，在路旁整理情緒，決定出來參選，她決定用她的手當先生的手，先生沒做完的事由她來做，這樣他的生命就會在她身上復活。
民國82年10月她的念頭想通了這點之後，就到學校遞辭呈，當時距離鄉鎮市長選舉投票日只有三個月(83年1月24日)。
參選期間，在路上開車常常會流淚到無法自拔需將車子停下來，等到心情平緩後才能繼續開車。

謝淑亞說女性一旦決定要做事後，力量就會出來，即使她至今還是覺得自己不太像是政治人物，但是一旦決定要做事，就會認為自己要做什麼就要像什麼，最初衷她只想完成先生未做完的事情，原本只決定參選一次只想做一任就好，因為從政始終不是她的人生規劃，只是生命中的偶然(女性很棒的地方是生命的韌力，參政的時候，是咬著牙撐下去，挨家挨戶拜訪選民)。
當選後：

咖啡與古坑／她和「古坑」是先結婚再談戀愛。

　  早期她曾接任雲林青溪婦聯會主任委員，一次會議用完餐後有人送她回家，司機問她：「從團管區到永光要怎麼走？」她卻無法回答；如今一張選票一張情，足跡走遍古坑的她，對古坑的了解已如一本書般豐富。

    許多人都知道劍湖山、草嶺，卻不知道古坑。
當她拿出鄉長名片出去時，沒有人知道古坑鄉。
在坐的姐妹們本身也是一本書，可以被子女所閱讀。
因為女性生涯規劃最重要是發現自我、肯定自我和栽培自我。
她認為當鄉長其實沒什麼了不起，但是她發現了自己，卻是一個重要的發現。

如今她不再談生涯規劃，每天重視此時此刻，活在今天、當下，誰能保證會看得到明天的太陽？

女性從政的優勢可以做自己，周六、日與選民有約的行程有些她無法去跑攤，因為要兼負母職責任。
38歲前，她不會煮飯，38歲後就決定經營管理自己的家庭，現在都堅持煮三餐，每天在出門前都會先把孩子三餐準備好，所以對家的定義是「一定要開伙」，這種代價用錢去計算成本是不划算的，但是不開伙就不像是一個家。男性交際應酬才能拿到選票，她卻不是如此，因為有一天選不上時，怎麼辦？狡兔有三窟，她也想到自己要有後路，像是教書，所以一直以來仍維持在教書，名利如流水。

謝淑亞經常利用拖地板的時間來背英文，不會浪費時間且很充實。喜、怒、哀、樂都在於自己；從政期間沒有跑攤，難免會讓主人失望，失望時會講一些話，雖然會感到難過，但是難過一秒鐘後就過去了；如果削兩個芒果會讓她遲到一個會議，但她仍然會選擇削芒果，因為親情比較重要。

女性們工作快樂時，她會不斷問自己喜歡嗎？如果抱怨可以解決事情，就繼續抱怨吧！

先生出殯後，一切回歸寧靜，她洗完澡後睡了一大覺，醒來後不知道隔天要怎麼辦？於是排出一周行程就照表抄課，即使要踏出家門時感到很困難，但是終究還是要踏出家門，第一天踏出後，第二天就沒那麼困難了。
後來她再參選第二任鄉長，目的只想要實驗鄉民們給她第一任打多少分數，後來期滿繼續競選縣議員。

謝淑亞鼓勵女性們多讀書、多聽演講，吸收新理念。因為女性常常待在家裡，資訊當然缺乏。

姐妹們認為謝議員在當鄉長跟議員時，給人的感覺不相同，謝淑亞說那是因為心境不同，每天都是一個不同的場合、不同經驗的開始，壓力很大，有時會用服飾來武裝自己。
當選行政首長與議員不同之處在於當行政首長時要對自己講過的話負責任，而議員的角色則只需發聲為民喉舌、罵人都沒關係。

從零出發並不可怕，只要有一顆願意做事的心就可以了。

謝淑亞說自己對工作沒有怨恨，因為這一切都來自先生的厚愛。
人們要在工作中發現桃花源。
生涯規劃一定要有大前題，願望有多大，力就有多大。
不安定的心，轉變為安定，不快樂的心，就要轉變為快樂的、滿足的，這些都是每個人所要面對的自我。
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