兩性成長團體計劃書

	1、 團體名稱：兩性成長團體

2、 領導者簽名：                觀察員簽名：

督導員簽名：

     學經歷簡介：

三、成員性質：國中學生            人數：6～8人

篩選方式：無

四、團體聚會時間：

    聚會次數：6          每次1.5小時        合計9小時

五、活動地點：團體輔導室

六、團體理念：

七、團體目標：

八、團體成效評量：

    項目一：                      評量方法或工具：

                                  預定評量時間：

    項目二：                      評量方法或工具：

                                  預定評量時間：

    項目三：                      評量方法或工具：

                                  預定評量時間：


團體歷程摘要表

	次數
	單元名稱
	單元目標
	活動內容摘要

	  1
	認 識 你

真    好
	1. 認識彼此，形成團體。

2. 訂定團體契約。

3. 團體契約。

4. 引導成員作自我察覺。
	1. 拋物呼名

2. 物以類聚

3. 自我察覺

	2
	特    質

大 探 索
	1. 了解性別角色的塑造過程。

2. 了解兩性特質的刻板印象。

3. 了解刻板印象對個人的影響。
	1. 心臟病

2. 讓我歡喜讓我憂

3. 男女特質急轉彎

4. 家務分工

	3
	知 「性」之   旅
	1. 建立正確「性」觀念。

2. 認識生理「性」衝動。

3. 了解面對性衝動的因應之道。
	1. 分享讀後心得

2. 「性」的聯想

	4
	生涯抉擇
	1. 了解性別角色的刻板印象對生涯抉擇的影響。

2. 依自己性向與興趣選擇未來職業。
	1. 超級比一比

2. 自我推銷


	5
	情為何物
	1. 建立正確的性知識與愛情觀。

2. 體認「愛她，就不要傷害她」的交往模式。
	1. 影片欣賞

2. 價值澄清

3. 徵婚啟示

	6
	珍重再見
	1. 破解兩性迷思。

2. 回顧團體過程。

3. 互道祝福。
	1. 解方程式

2. 破解兩性迷思

3. 回饋與分享


團體單元計畫表

	第一單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	認識你真好

	單元目標


	1. 認識彼此，形成團體。

2. 訂定團體契約。

3. 團體定向。

4. 引導成員作自我察覺。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

（1） 冥想

（2） 拋物呼名

1. 領導者自我介紹。

2. 請成員自我介紹。

3. 全部圍成一圈，由領導者開始，拋物給某位成員並呼喊其名，依此類推。

4. 增加物品，繼續拋物呼名。

（3） 團體定向與契約。

二、發展活動

（一）物以類聚（賓果遊戲）

1. 發給每人一張印有九個方格的A4紙。

2. 編好號碼後，請成員依照以下問題去尋找相關成員，並在對應位置簽名（不得拿給同一個人簽名）。

a.請寫上自己的名字。

b.請找一個你最投緣的成員。

c.與你同樣在家排行的成員。

d.與你興趣相同的人。

e.喜歡吃的東西與你相同的人。

f.與自己血型相同的人。

g.喜歡大自然的人。

h.上課偶爾會發呆的人。

i.與自己有相同偶像的人。

3. 領導者抽籤，首先賓果者發以糖

果、巧克力或餅乾。

（二）自我察覺

1. 領導者發下幾張空白紙。

2. 成員畫下自認為最接近的動物，並說明原因。

3. 一一討論此種動物依一般觀點，具有哪些特質，並檢視是否與自己相符。

4. 為自己以動物設計一張名片。

5. 每個人分享自己的作品。

三、綜合活動

   討論與分享：

1. 透過冥想，你覺得自己有什麼改變？

2. 在賓果遊戲中，你有什麼感想？

3. 回饋。

四、結束

    每人以一句話總結今天的心得、感觸、看

法……


	  5

  20

  5

  25

  25

  5

  5


	CD、輕音樂

各式可拋之物品

印有九個方格的A4紙數張

零食

空白紙、色筆、蠟筆、雙面膠、空白名片、別針


團體單元計畫表

	第二單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	特質大探索

	單元目標


	1. 了解性別角色的塑造過程。

2. 了解兩性特質的刻板印象。

3. 了解刻板印象對個人的影響。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

   （一）冥想

   （二）心臟病遊戲

1. 分成兩組。

2. 拿到的牌若與人相同，需叫出對方的姓名。

3. 輸的人（較慢者或忘記者）需公開一個關於自己的事蹟。

二、發展活動

   （一）讓我歡喜讓我憂

1. 生活中哪一個人（家人、朋友、同學、師長）最常提醒你是男孩（女孩）？鼓勵你去表現？

2. 生活中哪一個人（家人、朋友、同學、師長）最常提醒你是男孩（女孩）？而責備你的表現？

3. 你喜歡你是男生（女生）？理由？

4. 作為男生（女生）帶給你的快樂是什麼？理由？

5. 作為男生（女生）帶給你的不快樂是什麼？理由？

6. 如果你能選擇，你希望自己是男生或女生？為什麼？

※領導者需針對每個人的觀念之混淆或矛盾之爭議點，加以釐清。

（二）男女特質急轉彎

1. 依性別分成兩組。

2. 請男生寫下十個女性特質，女生寫下十個男性特質。

3. 互換海報，請男生檢視此十項特質，並說出看法；請女生檢視此十項特質，並說出看法。

4. 討論形成男女不同特質的原因。

（三）家務分工

1. 討論「維持一個家，要做哪些事？」並做記錄。

2. 領導者逐項記錄每一項家事在不同家庭的分工情形。

3. 請成員探討每個家庭家務分工的相同點和相異點，為何有此差異？（探討父母的角色分配受到哪些因素與觀念的影響，如：男主外、女主內、女人較細心、男人體力較好……）

4. 規劃自己未來的家庭中，家務分工的情形，並與眾人分享。

三、綜合活動

1. 請成員思考在檢視「讓我歡喜讓我憂」後，對自己是否多了一份認識。

2. 請成員說出自我特質與社會一般刻板印象是否影衝突，如果有，你會如何？

四、結束

    每人以一句話總結今天的心得、感觸、看

法……

五、家庭作業

    請找一首歌，把歌詞抄下後，分析其不符合兩性平等原則，或不合理的部份。


	  5

  15

  30

  15

  15

 5

  5


	CD、輕音樂

撲克牌

彩色筆、壁報紙

彩色筆、壁報紙


團體單元計畫表

	第三單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	知「性」之旅

	單元目標


	1. 建立正確「性」觀念。

2. 認識生理「性」衝動。

3. 了解面對性衝動的因應之道。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

    冥想

二、發展活動

   （一）引起動機

1. 領導者發給每個成員一份「青春期性衝動白皮書」。

2. 請成員閱讀。內容如下：

我是國三的學生，最近不知什麼原因，特別關心「性」的事情。前一陣子，父母不在家，無意中在第四台影片中，看見了所謂的A片，因為爸媽都不在家，我就重頭到尾看完了。可是從那一天之後，我對性方面的興趣與日俱增，常常想趁父母不在時看A片，也想買寫真裸體照來看。如此情形之下，我對做其他事都沒興趣，注意力不集中，連功課也越來越退步了。我愈來愈懷疑自己是不是生病了，我該怎麼辦？

3. 成員自由討論看完後之心得，並逐點記錄下來。

4. 領導者根據成員所記錄之要點歸納說明，並針對偏差觀念及自然生理現象加以釐清、解釋。

    （二）「性」的聯想

1. 領導者在黑板上寫下一個大大的「性」字。

2. 請成員聯想與「性」有關的名詞。

3. 請成員自由到黑板上寫下所想到的詞彙。

4. 老師逐一說明各個詞彙的意義，社會認可的觀念。

    （三）分組討論

      男：

1. 哪些情境容易誘發性衝動？

2. 如何處理這些性衝動？

3. 有哪些較健康的方法可以消除性衝動？

4. 性衝動引發的情緒不安，應如何尋求諮詢輔導？

      女：

1.如何避免「製造」性騷擾的情境？

2.遭遇性騷擾時應如何處理？

3.如不幸遭遇性侵害，該如何自處？

　　※領導者針對成員所提答案與觀點進行詳細

的說明，若正確則予以肯定，若有錯誤認

知則應馬上予以更正。

三、綜合活動

1. 在「白皮書」中，你是否有類似的經驗，

如果現在遇到這樣的心境時，你會怎麼處理？

2. 經過今天的課程，你對性的知識是否更加了解呢？請說出你的看法。

3. 透過討論你是否更能體察出自己的錯誤觀念呢？如果願意，請和大家一起分享吧！

四、結束

    每人以一句話總結今天的心得、感觸、看

法……


	  5

  30

  20

  20

  10

  5


	輕音樂CD、

音響

色筆、海報紙




團體單元計畫表

	第四單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	生涯抉擇

	單元目標


	1. 了解性別角色的刻板印象對生涯抉擇的影響。

2. 依自己性向與興趣選擇未來職業。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

　　冥想

二、發展活動

　　（一）超級比一比

　　　1.請每位成員將自己未來想從事的職業寫

在小紙片中，摺起來當作比手劃腳的題

目。

      2.請成員抽出上台比劃一番。

      3.台下成員用力猜想，答出者累計點數，

點數最高前三名，予以獎品鼓勵。

      4.領導者請成員指出哪些職業適合男生，

哪些職業適合女生？並推派一位代表說

明原因。

      5.領導者指正成員們不合理的性別刻板印

象，說明我們常依據傳統的性別角色期

待來對職業加以性別化，這往往限制、

壓抑、了適合個人性向、職業的發展，

這是不合理的。

（二）自我推銷

　　　1.將空間佈置成面試會場。

      2.依照每個人所欲從事的職業安排相關面

試委員，並設計面試題目。基本題如下：

      （1）請自我介紹2分鐘。

　　　（2）你認為你有哪些特質是這份工作？

　　　　　　所必須具備的？

　　　（3）如果你被錄取了，你想會是因為什麼

原因？

3.領導者一一補充成員不盡完善者。

      4.領導者叮嚀：在這些角色扮演的同時，

如果你發現了自己的不足，那麼，真該

恭喜你，因為你知道未來應該努力的方

向了！如果你對這個職業仍不甚熟悉，

那麼，就多花些心思去找些與自己特質

相近的工作，當作自己努力的目標吧！

     ※領導者需提供與成員特質相近的職業，並

予以說明。

三、綜合活動

1. 請學員說說在第一個活動中，是否打破了

之前對於職業的認知。

2. 了解了自己的特質後，對於未來的職業是

否能有更清楚的方向？

　　3.領導者再適時補充各個職業的工作內涵。

四、結束

    每人以一句話總結今天的心得、感觸、看

法……


	  5

  25

  40

  15

  5


	輕音樂ＣＤ

筆、小紙片

獎品




團體單元計畫表

	第五單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	情為何物

	單元目標


	1. 建立正確的性知識與愛情觀。

2. 體認「愛她，就不要傷害她」的交往模式。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

    冥想

二、發展活動

（一）放映「兩性教育教學錄影帶」〈情愛篇〉

    （二）問題討論

1. 辨識劇中不同的情感表達方式，並說出其優缺點。（匿名情書、劉宏與小青、葉子健與明明等對情感的表達方式）。

2. 討論劇中對婚前性行為的思考與決策過程。（劉宏與小青決定避免性行為、林真的姊姊決定發生性行為）。

3. 劉宏使用哪些溝通技巧和小青重修舊好？如果你是劉宏或小青，你還會使用哪些不同的方式？

4. 討論「喜歡」一個人與「愛」一個人有何差別？ 

5. 國中生發生性行為後可能會面對哪些問題？有何好處？有何風險？該如何平衡或防範？（可引導學生納入對相關法律限制的考慮）

※領導者價值澄清：

        （1）婚前性行為可能產生的後遺症：

· 懷孕、墮胎的危險。

· 傳染病。

· 事後的罪惡感。

· 因性而被迫結婚，不一定幸福。

· 婚後無法對另一半說的祕密。

· 影響人際關係。

· 若他人得知，恐會使名譽受損，並喪失更理想的對象。

· 影響和父母的關係。

· 雖拉近了肉體的距離，卻少了心靈上的溝通。

        （2）與異性相處應相互尊重，不應為

了一時生物性的衝動而傷害對

方，了解「性」、「愛」、「責任」

的真諦及正確的兩性交往方法，

方可避免遺憾終生。

        （3）當情感受挫時，應尋求正當合理

的發洩，面對創傷勇敢堅強的起

來，昇華自己的情感，或接受專

門的心理輔導。（建立正確觀念：

他不愛我，並不是表示我不好，

而是他喜歡的並非我這一型的。）

    （三）「徵婚啟示」布告設計

1. 前言：這一份徵婚啟示是為了顯示出你

作為優秀丈夫/妻子的最佳長

處、天賦及條件，也就是你想推

薦自己的特點。為使你能過著美

好、長久而高滿意度的婚姻，這

份啟示沒有太謙遜或太虛誇的形

容，讓它成為誠實而開放的「自

我介紹」！

      2. 內容：

      （1）自我條件、特質、限制……等介紹。

      （2）我對未來家庭生活的願景，自己願意

付出的努力是什麼？

      （3）我對伴侶的期望、條件、特質……等

要求。

      3.至完成張貼於教室牆壁四周，成員自由

參觀，並將自己心型的貼紙，貼在最願

意選為伴侶的特質的徵婚啟示上，且在

空白處予以回饋。

      4.挑選出前三位最被看好者，並討論原因。

三、綜合活動

1. 請學員說說在今天的活動中，是否有了新 的領悟。

2. 未來自己在接觸感情事件時，應該抱持怎樣的心態？

3. 在父母辛苦創建起來的家園，我又能提供哪些貢獻？

四、結束

    每人以一句話總結今天的心得、感觸、看

法……


	  5

  30

  25

  20

  5

  5
	CD輕音樂

錄影帶

海報、色筆

心型貼紙


團體單元計畫表

	第六單元
	實施時間
	   年  月  日（星期  ）  時  分至  時  分

	單元名稱
	珍重再見

	單元目標


	1. 破解兩性迷思。

2. 回顧團體過程。

3. 互道祝福。

	           活  動  步  驟
	時間
	器材

	一、暖身

    冥想

二、發展活動

   （一）是非題：以聽寫的方式，由領導者念題

目，成員寫下答案。

1. 他（她）不接受我的愛，代表我不夠好！

2. 男女交往，男生要主動追求，女生要被動等待。

3. 如果我沒有人愛，那就代表我沒有什麼特別之處。

4. 只要兩人相愛就可以克服萬難。

5. 性可以換取愛情。

6. 如果他（她）愛我，就應該……〈贊同我的想法〉〈包容我〉〈為我犧牲〉。

7. 如果他（她）愛我，就不應該……〈生我的氣〉〈忽略我〉〈欺騙我〉。

8. 相（被）愛的感覺應該數十年如一日，一旦有變，就代表彼此的關係不再像從前一樣好了！

9. 既然相愛或在一起了，就不必講究禮儀或客套。

10. 好伴侶應該能感覺到彼此的需要、感受、與想法。

11. 相愛的人就該在乎彼此，就要設法滿足彼此所有的需要。

12. 愛情或婚姻可以治療寂寞。

13. 好伴侶是不會吵架的。

14. 「床頭吵床尾和」，好伴侶吵過就算了，不要再提起！

15. 生個孩子可以自動改善婚姻關係。

16. 性是不需要學習與討論的，結婚了自然就懂得其中奧妙。

    （二）領導者依據成員作答情形一一解說，

並舉例為說。

    （三）解方程式

1. 請成員圍成一圈，閉上眼睛，雙手伸出

隨意抓住另一隻手（不得為身旁的人、

亦不得抓住同一個人的雙手），而後讓成

員嘗試解開此錯縱複雜的線條。

2. 請成員說出心中的感受。

3. 領導者適時分析：社會中本由兩性組成，因此不論男女，在社會中、家庭裡，同樣重要，只要同心協力，相信能共創美好的明天。

三、綜合活動

    （一）請每位成員回顧團體過程得與失，並

自由發表，與眾人分享。

    （二）發給每位成員數張剪裁好的心型卡片

          ，在卡片中寫上給其他成員（每人一

張）這些日子相處後的觀感。

    （三）共同歡唱「愛的真諦」。

四、結束

    每人以一句話總結這些日子的心得、感觸、看法……
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