屏東縣九如鄉惠農國小八十八學年度健康教育科第一學期第一次評量

班級：五 年(    )班 座號 ：（     ）號  姓名：（            ）

1． 是非題：每題3分

1、（ ( ）陌生人請你吃冰淇淋,應該拒絕他

2、（ ( ）不吃早餐既省錢,也是一種好習慣

3、（ ( ）心臟位於人體右側胸膛

4、（ ( ）肉類含有較多的礦物質和維生素

5、（ ( ）麵包所供給的主要營養素是脂肪

6、（ ( ）為了能夠好好利用早晨寶貴的時光，因此我們不可忽視早餐

7、（ ( ）沒有用完的內服藥，可以留下來，下次再使用

8、（ ( ）為了逃避陌生人，寧可丟下身邊的一切東西

9、（ ( ）吃了不新鮮的食物，可能會中毐

10、（ ( ）戶外運動，有助於心臟的健康

二、選擇題：每題3分

1.（  ２ ）家中的鑰匙應該放在？（(手腕上(書包裡 (脖子上）

2.（  １ ）下列哪一種行為與心臟跳動的速度無關（(眨眼睛(緊張(生氣）

3.（  ２ ）心臟的外表是（(黑色(暗紅色 (黃色）

4.（  ３ ）一天三餐中，哪一餐最重要（(早餐(晚餐(三餐都重要）
5.（　３ ）發現陌生人在學校遊蕩時，你怎麼辦？（(跟他走(和他做朋友(報告老師）
6.（  １ ）能供給熱量，保護我們人體的內臟的是（(脂肪(維生素(蛋白質）
7.（  ２ ）花生油所含的主要營養素是，（(維生素(脂肪(蛋白質）
8.（  ２ ）早餐要吃（(少量(夠量且豐富(昂貴）
9.（  ３）能將血液壓送到我們的血管，再輸送到全身的是？（(肺(腸(心臟）

10.（  1  ）心臟的功能像（(抽水機(吹風機(噴射機）

三、回答問題：每題10分

1、 如何保持心臟的健康？（至少寫出三種方法）

答:(注意營養，多做戶外運動

   (充足的睡眠和休息

   (食用低鹽的食物

   (避免吃刺激性的食物和菸、酒

2、 如何預防中毐？（至少寫出三種方法）

答:(服藥前先看清楚標籤

   (有毐藥物不要裝在其他容器內，以免被誤用

   (消毐或殺蟲劑不要和內服藥放在一起

   (任何內服或外用藥物，都應該放在兒童拿不到的地方

(食物要保持新鮮

(不要任意嘗食野生植物

四、想想看:每格1分,
下面哪些東西有毐? 請打[(]
1((  )發酸的牛奶　　　　　　　　　　6(    )麵包

2(    )果汁　　　　　　　　　　　　　7((   )美麗的野生蕈類

3(    )隔夜的開水　　　　　　　　　　8(    )水果

4((  )腐敗的魚、肉　　　　　　　　　9((   )滅鼠藥

5((  )清潔劑　　　　　　　　　　　　10((  )消毐劑

五、下圖是心臟的簡圖，在(   )中填上四個空腔的名稱:每格2.5分

