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一、是非題：每題三分　薠％
(　　) 吃飯時，邊吃邊看電視，可幫助消化。

(　　) 用公筷公匙或各人分食方式進餐，最為衛生。

(　　) 冰箱是萬能的，食物放再多再久，都不會變質。

(　　) 在處理食物前，應先徹底洗淨雙手，以保持衛生。

(　　) 人生是不斷奮鬥的歷程，面對挫折，要勇敢去克服。

(　　) 遊戲只要愉快就好，不要遵守遊戲規則。

(　　) 心理常常緊張、憂愁的人，比較容易生病。

(　　) 生理會影響心理，但心理不會影響生理。

(　　) 身體的每一部份都有神經的分布，隨時向大腦傳送消息。
(　　) 腦和神經如果受傷或受到疾病傳染，很容易造成受傷。
二、選擇題：每題三分　薠％
(　　) 人體裡，功能像電話中傳話路線的是（ 血管 腦 神經 肌肉 ）。

(　　) 人體裡，功能像電信局裡的總機的是（ 心臟 肺臟 耳朵 腦 ）。

(　　) 突然發生事情時，視力和聽力會變得（ 敏銳 疲倦 遲鈍 呆板 ）。

(　　) 為使身體達到最佳狀況，應該保持何種心情（ 憤怒 悲傷 憂愁 愉快 ）。
(　　) 「天下無難事，只怕有心人」是告訴我們要有（ 細心 愛心 忠心 恆心 ）。

(　　) 牢記「勝不驕，敗不餒」這句話，會使我們更（ 失敗 驕傲 成功 聰明 ）。

(　　) 冰箱應隔多久清理一次？（ 每天 每月 每週 每年 ）。

(　　) 使用冰箱的正確觀念是（ 平時拔掉插頭 不要常開冰箱 不要常洗冰箱 裝滿食物）。

(　　) 骨刺、殘餚應放在哪裡？（ 桌上 自己的小盤中 地上 隨便丟棄 ）。

(　　) 下列何者是正確的飲食習慣？（ 過飢 定時定量 暴食 亂吃零食 ）。
三、問答題：每題七分　薧％

蜘蛛結網成功的故事，帶給我們怎樣的啟示？

答：

怎樣使用冰箱，才能保持食物新鮮？（至少舉出一種）

答：

飲食時，要注意哪些禮節？（至少舉出一個）

答：

當我們上台表演時，身心方面會產生怎樣的變化？（至少舉出一種）

答：

四、配合題：每題三分　翲％

	合用　血管　驚嚇時　分開　憂慮時　腦


(　　)心跳、呼吸加快。　　　　　　　(　　)聯絡和指揮身體各種活動的器官。
(　　)生、熟食物的砧板應如何？　　　(　　)肌肉會緊繃。
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