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1、   一、是非題：對的打「0」，錯的打「×」。20％   

1.(        ) 小蟲飛進耳朵裡，可以用光線引導小蟲飛出       來。

2.(        ) 能注意自己的健康是孝敬父母最重要的表現。
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洋芋片、巧克力非常營養，我要常常吃，才會長得健康又強壯。

4.(        ) 打躲避球時，不小心把門牙撞斷了，要用冷開水漱口，趕快看醫生。   

5.(        ) 水跑進耳朵裡，要側著頭，耳朵朝下，輕輕抖動耳垂，讓水自動流出。

6.(        ) 學校的桌椅是公物，我可以在上面刻自己的名字或寫上其他的文字。

7.(        ) 營養均衡、睡眠充足能讓口腔健康，不容易發炎。

8.(        ) 牙縫裡有食物殘渣，最好用牙籤來清除牙縫。

9.(        ) 同學拿維他命丸或其他小藥丸給我吃，我要告訴他，我不隨便吃藥。
10.(        )  自己要常常挖耳朵，耳朵才會乾淨、聽得
         清楚。
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三、依照聲音傳送的次序填入下列（ ）中。8%

˙聲音 →(         ) → (         )→(        )→(         ) →可以聽到聲音了。

    
四、連連看：8%                                         

蔬菜維       eq \o\ac(○,1)蔬菜˙              ˙提供熱量保護內臟 

             eq \o\ac(○,2)油脂˙              ˙幫助消化預防便秘             

 eq \o\ac(○,4)水果       eq \o\ac(○,3)水˙                ˙維持生命    

 eq \o\ac(○,4)水果       eq \o\ac(○,4)水果˙  



 大腦     鼓膜   


中耳     內耳


   














九、寒假快到了，請為自己安排三項休閒活動。3％


� eq \o\ac(○,1)�





� eq \o\ac(○,2)�





� eq \o\ac(○,3)�














   





十、我要怎樣做才能受人歡迎？3％


� eq \o\ac(○,1)�





� eq \o\ac(○,2)�





� eq \o\ac(○,3)�





五、把良好的生活習慣ˇ起來。12%


 � eq \o\ac(○,1)�(  )按時睡覺按時起床。� eq \o\ac(○,2)�(  )每天勤刷牙。


 � eq \o\ac(○,3)�(  )天天匆匆忙忙。    � eq \o\ac(○,4)�(  )天天排便。 


 � eq \o\ac(○,5)�(  )天天吃炸雞，      � eq \o\ac(○,6)�(  ) 三餐定時適量。 


      天天吃薯條。





    二、選擇題：16％


1.(   )眼睛裡有沙子時(� eq \o\ac(○,1)�揉一揉眼睛� eq \o\ac(○,2)�閉上眼睛等眼淚流出來� eq \o\ac(○,3)�擦一擦眼藥膏)。           


2.(   )(� eq \o\ac(○,1)�瞳孔� eq \o\ac(○,2)�眼瞼和睫毛� eq \o\ac(○,3)�頭髮)能保護眼睛。


3.(   )吃完食物要(� eq \o\ac(○,1)�立刻� eq \o\ac(○,2)�15分鐘� eq \o\ac(○,3)�一小時後)刷牙。


4.(   )口腔發炎時用(� eq \o\ac(○,1)�消毒水� eq \o\ac(○,2)�自來水� eq \o\ac(○,3)�鹽水)漱口較理想。


5.(   )人體裡含有約(� eq \o\ac(○,1)�� EMBED Equation.3  ���� eq \o\ac(○,2)�� EMBED Equation.3  ���� eq \o\ac(○,3)�� EMBED Equation.3  ���)的水分。


6.(   )耳朵疼痛不舒服時要(� eq \o\ac(○,1)�擦優碘� eq \o\ac(○,2)�自己買藥吃� eq \o\ac(○,3)�找醫師治療)。


7.(   )生病了(� eq \o\ac(○,1)�吃哥哥剩下的藥� eq \o\ac(○,2)�吃大補丸� eq \o\ac(○,3)�看醫生)。


8.(   )吃完食物沒有刷牙，牙齒上會產生牙菌斑，久了會形成牙結石，造成(� eq \o\ac(○,1)�牙齦紅腫� eq \o\ac(○,2)�刷牙流血� eq \o\ac(○,3)�牙齒脫落� eq \o\ac(○,4)�以上都有可能)。








六、不該和別人共用的物品請用筆圈起來：10％


‧牙刷  ‧彩色筆  ‧躲避球  ‧口罩   ‧餐具  


‧茶杯  ‧手帕   ‧桌子   ‧故事書   ‧毛巾  


七、把能促進身體健康的健康點心用筆圈起來:10％


‧鮮奶  ‧汽水 ‧甜甜圈 ‧運動飲料 ‧三明治


‧茶葉蛋 ‧香蕉 ‧奶油蛋糕 ‧煮玉米 ‧蘋果   


八、把可以做資源回收的物品用筆圈起來：10％


‧紙箱 ‧舊衣服 ‧保利龍飯盒 ‧鋁罐 ‧玻璃  


‧鐵罐 ‧廢電池 ‧竹筷子 ‧保特瓶  ‧報紙    





終於寫完了，請再檢查一次，並保持安靜。
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