    台北市成德國小八十八學年度第二學期第二次四年級健康評量卷
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蔡玫真

一˙是非題：36分

1 （   ）人體的呼吸系統，負責消化和吸收食物的養分。

2 （   ）運動有益健康，所以每次運動的時間越長越好。

3 （   ）充分的休息可以消除疲勞，提高工作效率。

4 （   ）運動前要做熱身操，運動後不必做緩和運動。

5 （   ）颱風和地震無法預防。

6 （   ）參加競賽，應表現勝不驕、敗不餒的風度。

7 （   ）割傷後，不必清洗傷口，要馬上包紮。

8 （   ）乳齒掉了就不會再長。

9 （   ）地震發生時要趕快搭電梯逃跑。

10（   ）營養不足會導致體重過輕，易疲倦，抵抗力低。

11（   ）人體所需的礦物質不多，所以缺少時不會影響身體健康。

12（   ）食物能提供人體所需要的能量，所以要盡量多吃。

二˙選擇題：30分

1（   ）每星期至少要運動幾次以上？(一次(二次(三次以上

2（   ）六歲長出的牙齒是甚麼？(乳齒(恆齒(齲齒

3（   ）口角炎可能是缺乏甚麼？(礦物質(維生素(醣類

4（   ）出血時應怎麼處理？(不必管它(先處理傷口，再止血(先止血，再處理傷口

5（   ）能幫助消化，運輸排泄廢物的是甚麼呢？(礦物質(維生素(水

6（   ）下面哪一項不符合健康飲食呢？(少糖(多鹽(多纖維

7（   ）汗水可經由哪裡排出？(腎(直腸(皮膚

8（   ）我們可以用甚麼來清洗傷口？(紅藥水(紫藥水(生理食鹽水

9（   ）扭傷時的處理原則哪項是錯的？(多按摩(冰敷(多休息

10（   ）下列食物中哪一種含纖維最多？(牛奶(蛋糕(全麥麵包

三˙配合題(填代號)：4分

(  1.臼齒     2.犬齒     3.牙齦     4.乳齒     5.門齒     6.恆齒  )
1（   ）主要是把食物撕裂。

2（   ）主要是把食物磨碎。

3（   ）主要是把食物切斷。

4（   ）能固定牙齒。

四˙排排看(填代號)：12分

1排出人體消化食物的過程

(   1.小腸2.肛門3.口腔4.大腸5.胃6.食道7.直腸   )

{                 }

2.排出尿液製造和排泄的過程

(   1.身體的液態廢物2.膀胱3.腎4.尿道5.輸尿管   )

{                 }

五˙簡答題：18分

1請寫出三種保護牙齒和牙齦的方法？(6分)

2寫出防颱和防震的標語各一則？(6分）

防颱標語：                                                           

防震標語：                                                           

3.皮卡丘被熱開水燙到了，你會怎麼幫他急救呢？(3分)
4.當你流鼻血時該怎麼處理？(3分)







