台中縣潭子國小八十八學年度第一學期第三次學習評量五年級健康教育試卷

校長：侯戊己                教務主任：陳根成                出題者：洪國賀

   五年    班                   座    號：                     姓  名：       

一、是非題：40%﹝每題二分﹞

1.﹝ ﹞有陌生人向你問路，你應該很客氣的幫他帶路。

2.﹝ ﹞內服藥和外用藥可以一起收放在桌上，比較妥當。

3.﹝ ﹞選購魚肉時，應選擇有彈性、眼睛明亮、顏色鮮紅的魚肉。

4.﹝ ﹞抽煙、喝酒、吃刺激性食物，對心臟的健康沒有影響。

5.﹝ ﹞蛋、豆、魚肉類等食物，含有豐富的醣類。

6.﹝ ﹞心臟病患者應多做劇烈運動來鍛鍊身體，使心臟更強壯。

7.﹝ ﹞小朋友跌倒受傷，有小血滴滲出皮膚，是因為靜脈破裂的緣故。

8.﹝ ﹞白血球能吞噬侵入人體的細菌。

9.﹝ ﹞成年人的脈搏跳動得比兒童快。

10.﹝ ﹞我們可以在腕部、頭部和太陽穴等處，摸到靜脈的跳動。

11.﹝ ﹞血壓可幫助我們了解循環系統的功能是否正常。

12.﹝ ﹞麻疹和腮腺炎都是由細菌所引起的。

13.﹝ ﹞白喉和百日咳不只會傳染兒童，也會傳染給成年人。

14.﹝ ﹞能和別人一起分享快樂是交友之道。

15.﹝ ﹞和別人一起合作時，自己應找最輕鬆的來做。

16.﹝ ﹞國小高年級男生的發育比同年級的女生早些。

17.﹝ ﹞廁所的門窗應隨時緊閉，以免臭氣外洩。

18.﹝ ﹞在水源區傾倒垃圾會造成水源污染，是沒有公德心的表現。

19.﹝ ﹞為了避免受罰，汽機車應儘量避免接受廢氣檢測。

20.﹝ ﹞目前台灣地區大多採用合乎衛生的沖水式廁所。

二、選擇題：40%﹝每題二分﹞

1.﹝ ﹞發現校園中有陌生人在遊蕩時，怎麼辦？(叫同學來打他(立刻報告老師(去跟他玩(不理會他。

2.﹝ ﹞服藥前，應先看清楚？(價格(顏色(標籤(形狀。

3.﹝ ﹞米、麵等五榖類食物中，含有哪種營養素？(蛋白質(醣類(脂肪(維生素。

4.﹝ ﹞農夫噴灑農藥後，常插什麼來警告行人？(白色旗子(綠色旗子(紅色旗子(稻草人。

5.﹝ ﹞一天三餐中，哪一餐最重要？(早餐(午餐(晚餐(三餐一樣重要。

6.﹝ ﹞正常的心跳一分鐘約跳(70次左右(100次左右(18次左右(40次左右。

7.﹝ ﹞我們畫動脈血管時，常用什麼顏色？(藍色(紅色(黃色(綠色。

8.﹝ ﹞下面哪一項可顯示出一個人的健康情形？(血型(血壓(血清(血漿。

9.﹝ ﹞什麼能使血液凝固，避免受傷時大量失血？(血漿(白血球(紅血球(血小板。

10.﹝ ﹞哪一種傳染病在發病初期，口腔內會出現科氏斑點？(白喉(腮腺炎(麻疹(百日咳。

11.﹝ ﹞白喉和百日咳主要的流行季節是？(四季(春冬(春夏(秋冬。

12.﹝ ﹞下面哪一項不是預防麻疹和腮腺炎的有效方法？(接種疫苗(隔離病人(最好被感染，以獲得永久免疫力(用具消毒。

13.﹝ ﹞血液在哪裡進行氣體和養分的交換？(心臟(動脈(靜脈(微血管。

14.﹝ ﹞下面哪一句話是錯的？(己所不欲，勿施於人(覆巢之下無完卵(嚴以律己，寬以待人(獨善其身。

15.﹝ ﹞高年級的男生、女生，哪一方面差異較大？(身高、體重(個性(興趣(心理。

16.﹝ ﹞維護學校廁所的整潔，是誰的責任？(工友(老師(打掃班級(學校裡的每一個人。

17.﹝ ﹞到水源區遊玩時，垃圾應如何處理？(丟到水裡(焚燒(帶回家(埋在土裡。

18.﹝ ﹞空氣污染最容易引起哪方面的疾病？(循環系統(呼吸系統(排泄系統(消化系統。

19.﹝ ﹞下列何者是保護水源的做法？(多用清潔劑(飼養家畜(工廠廢水加以處理(亂到垃圾。

20.﹝ ﹞人體罹患疾病時，血液中的什麼成分會大量增加？(紅血球(白血球(血小板(血漿。

三、聰明的小朋友，請將與食物有關的營養素填入空格中。6%﹝每題一分﹞

1.麵包﹝    ﹞           ㄅ.醣類

2.蛋  ﹝    ﹞           ㄆ.蛋白質

3.蘋果﹝    ﹞           ㄇ.脂肪

4.魚  ﹝    ﹞           ㄈ.礦物質、維生素

5.奶油﹝    ﹞

6.菠菜﹝    ﹞

四、請寫出血液循環﹝大循環﹞的路線8%﹝每格二分﹞

心臟→        →        →微血管→        →

        →心臟
五、怎樣維護廁所的清潔？﹝選一選，填一填﹞

6%﹝每格一分﹞

(清潔劑(充足(沖水(流通(雜物(便器(牆壁

1.大小便要對準﹝  ﹞

2.廁所光線要﹝  ﹞，空氣要﹝  ﹞，地面保持乾燥。

3.避免馬桶堵塞，不要將﹝  ﹞丟入便器內。

4.馬桶便斗要定期用﹝  ﹞去除污垢。

5.大小便後要立即﹝  ﹞。

