雲林縣口湖鄉過港國民小學第一次成績考查健康科試卷

四年　班　　姓名：　　　　　　座號：

一、是非題（３０％）

１、（　）發生地震時，應盡速搭乘電梯逃生。

２、（　）扭傷時，應該先用熱水熱敷，等幾天後再用冰水冰敷。

３、（　）睡眠是最徹底的休息。

４、（　）颱風天海邊的浪最漂亮，應找家人陪同一塊兒去觀賞。

５、（　）罐頭食品製造時都經過嚴格的消毒和殺菌，所以常常吃對身體比較好。

６、（　）正常的急救可以減輕傷害。

７、（　）流鼻血時，頭部向前傾，用手指壓住鼻翼５至１０分鐘，可以幫助止血。

８、（　）運動前要做好熱身運動以避免運動傷害。

９、（　）我們每天最好能睡足八小時以上。

、（　）適度的運動可以使肌肉強健有力，也可以增強心肺功能。

二、選擇題（３０％）

１、（　）哪一項運動可以使我們保持身體健康？喝可樂跑步睡覺。

２、（　）颱風天為了知道颱風的狀態，可以打104117166。

３、（　）下列哪一項是優碘的功能？調味消毒寫毛筆。

４、（　）暖身運動應持續幾分鐘？1~5分鐘5~10分鐘20~30分鐘。

５、（　）下列有關運動的述，哪一項是不正確的？穿著適當的衣服和鞋子先作暖身運動選擇教室作為球類運動的場所。

６、（　）下列幾項防震措施，哪個不正確？重的物品要放在高處固定準備急救必需品熟悉急救技巧。

７、（　）下列哪一項可以消除疲勞、恢復體力？熬夜喝酒休息。

８、（　）急救處理原則，首先是送醫察看傷勢抬高傷處。

９、（　）割傷的處理，下列哪一項不正確？先止血再清洗傷口用紫藥水消毒傷口若傷口太深、血流不止，就必須立刻送醫。

、（　）哪一項可以幫助我們消除緊張，讓我們心情開朗？運動打牌寫功課。

三、問答題（４０％）

１、依造先後順序寫出運動的三種種類。
２、寫出燒燙傷的急救方法。
３、怎樣才算是適度的運動？
４、如何做好防颱準備？

