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是非題：每題2分，共20分

 1.（ ）放學時，有陌生人要開車送你回家，為
        了方便省時，應該搭便車。

 2.（ ）服藥前要先看清楚藥名、服用方法，避
        免誤食而中毒。

 3.（ ）皮膚不慎碰觸到腐蝕性的藥液，應趕快
        用大量清水沖洗，再送醫院處理。

 4.（ ）有陌生人向你問路，不能幫他帶路，請
        他去問別人。

 5.（ ）脂肪類的價值很高，為了長高長壯，就
        要多吃此類食物。

 6.（ ）心臟的功能像抽水機，把血液壓送到血
        管，再輸送到全身。

 7.（ ）早餐來不及吃，中餐時多吃些，把它補
        回來。

 8.（ ）劇烈運動後，心臟的跳動會特別的快。

 9.（ ）我們所吃的米飯中含有大量的蛋白質。

10.（ ）食物是供應人體活力的來源，三餐我們
        要吃夠量且均衡的食物。

二、選擇題：每題2分，共24分。

 1.（ ）心臟位在人體的 (右側胸腔(左側胸腔
        (上腹部(下腹部。

 2.（ ）下列那一項不是吃早餐的好處(精神飽
        滿(體力充沛(有疲倦感(身體健康。

 3.（ ）在果園或稻田中看到插上紅色旗子，表
        示(有毒蛇(作物已成熟(作物上噴有
        農藥，勿靠近(無意義。

 4.（ ）下列哪些東西最沒營養價值(稀飯和花
        生(牛奶和麵包(豆漿和燒餅(可樂和
        糖果。

 5.（ ）吃了不新鮮的食物引起中毒，要如何處
        理(躺下休息(自行買藥服用(送醫救
        治(不理會。

 6.（ ）你一個人在家，有陌生人敲門，你該
        怎麼做？(為表友善，請他進屋坐(不
        能開門請他進來(告訴他只有你一人在
        家，他不能進來(大聲罵他。

 7.（ ）身體過度肥胖者，可能是過量吸收了哪
        種營養素(醣類(脂肪(蛋白質(維生素

 8.（ ）在郊外看見鮮豔蕈類，你應該(採來煮
        熟吃(生食最營養(採回家種(不可採
        食。

 9.（ ）對於藥物的管理，何者不正確(將藥物
        貼上標籤(分類管理(危險物品放在高
        且隱密的地方(所有藥物放在一起方便
        尋找。

10.（ ）心臟是何種器官(循環器官(消化器官
        (呼吸器官(排泄器官。

11.（ ）為了避免朝會時體力不足而昏倒，就要 

        (假裝生病(吃早餐(喝開水(不去朝會

12.（ ）下列何者不是維護心臟健康的好方法(
        充足睡眠與休息(注意營養(食用高鹽

        分食物(避免抽煙喝酒。

三、填充題：每格2分，共16分

 1.中毒的種類，大致上可分類為（    ）中毒
   和（    ）中毒。

 2.五大類營養素中，（    ）是構成身體細胞的
   主要物質；（    ）是供給人體熱量的主要營
   養素。

 3.一日三餐中，以（    ）最為重要。

 4.心臟是重要器官，它的外表是（    ）色，
   大小如自己的（    ）一般。

 5.家中藥品應該放在小孩（      ）的地方。

四、配合題：把正確的答案號碼填入（每題10
    分，共20分）

 1. (脫脂奶粉(西瓜(肥肉(玉米(胡蘿蔔 
    (雞蛋(綠色蔬菜(蘋果(沙拉油(甘藷

    1.醣類【              】

    2.脂肪【              】

    3.蛋白質【              】 

    4.維生素、礦物質【              】

 2. (報告師長，請師長處理(報告老師或打電
    話回家求證(常話短說，趕快離開(拒絕接
    受(保持冷靜，找警察叔叔幫忙

1. 有陌生人請你吃東西-------- ----（ ）

2. 在校園看到陌生人   ------------（ ）

3. 有陌生人跟你聊天   ------------（ ）

4. 到陌生環境，迷了路 ------------（ ）

5. 陌生人說家有急事要帶你回家 ----（ ）

五、填圖：每格2分，共8分

    下圖是心臟的簡圖，請在括號內填入適當號
    碼(左心房(右心房(左心室(右心室
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六、簡答題：

1. 避免食物中毒的方法有哪些？（至少寫出三
 種）。（6分）

 答：

2. 根據五大營養素，設計一份營養均衡的美味早餐。（6分）

 答：

嘉義市林森國民小學八十八學年度五年級上學期健康教育第一次知能考查班級：   座號：  姓名
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