新竹市載熙國民小學八十八學年度第一學期第一次學業成績考查 健康教育科試題
              四年(   )班座號(   ) 姓名(            )

一、是非題：三十分
(   )
1.事故傷害是無法預防的。
(   )
2.發生電線走火情形時，要趕快潑水

      將火熄滅，以免造成火災。
(   )
3.受到別人的關心與照顧，心裡會感

      到很溫暖。
(   )
4.我會去關心別人、照顧同學，那就

      是我的優點。
(   )
5.眼睛感覺會癢時，要趕快用手用力

      的揉一揉來止癢。
(   )
6.要養成健康的好行為，是父母的責

      任。
(   )
7.定期做視力檢查，可以幫助我們及

      早發現眼睛的疾病。
(   )
8.均衡的飲食，對健康很有幫助。
(   )
9.生理需求和心理需求並沒有互相

      關係。
(   )
10.我們平時就應該練習火災時的逃

      生路線。
二、選擇題：二十分

(   )1.發生火災時可以打哪一支電話報
     警？(112104119166)
(   )2.產生巨大濃煙時，要怎樣做才容

     易逃生？(趕快喝水 把身體

     淋溼 用溼毛巾掩住口鼻，蹲低

     爬行 開空氣清淨機，將濃煙排
     出室外)。

(   )3.在什麼情形下，要趕快看眼科醫生？

       (疲勞酸痛 長期眼睛紅紅的 

       傷心流眼淚 頭痛)。

(   )4.哪一種營養素有益視力？(維

     他命Ａ 礦物質 脂肪 蛋

     白質)。

(   )5.為確保火災發生時能順利逃生
     ，平時就應做好什麼準備？(節
     約能源 人生規畫 理財規畫 

     逃生計畫)。
三、下列各種情形中，容易發火災的請

    打(，不容易發生火災的請打○：

    十八分

(   )1.躺在床上吸菸。
(   )2.烹飪時，人不可以離開。
(   )3.瓦斯熱水器設在通風良好的地

      方。
(   )4.火柴或打火機物品，放在小孩可

      以拿到的地方。
(   )5.外出時就寢前，先檢查瓦斯火

      源。
(   )6.定期檢查家中的電線。
四、下列各項的行為當中，屬於健康行為的

     請打(，屬於危險害健康行為的打×：

     十四分 
(   )1.吃完東西後，就刷牙或漱口。
(   )2.只吃肉類食物，不吃青菜。
(   )3.隨時保持愉快的心情。
(   )4.不做運動。
(   )5.每天只睡五小時。
(   )6.定期做健康檢查。
(   )7.天天吃早餐。
五、下列各種情形中，屬於生理需求請

    打(，屬於心理需求的打△，屬

    於互相影響的打○：十四分

(   )1.感覺肚子很餓。
(   )2.受到朋友的關心而感動。
(   )3.感到難過而沒有力氣。
(   )4.希望有朋友一起玩。
(   )5.眼睛累了，需要休息。
(   )6.被老師讚美而感到高興。

