台南縣北門鄉文山國小八十八學年度下學期第一次成績考查健康教育試卷

一、是非題：（每題三分，共四十五分）                        六年甲班 座號      姓名
　１（　　）健康檢查是一種消極的保健方法。

　２（　　）健康檢查的目的在於早期發現，早期治療。

　３（　　）晚上愈早睡對身體愈好。

　４（　　）晚上我們應在十二點以前就寢。

　５（　　）只有現代人才有心理壓力，古代人沒有。

　６（　　）適度的運動有助於保持身體的健康。

　７（　　）所有的壓力對人體都是不好的，我們要儘量避開壓力。

　８（　　）剛開始做運動時應量力而為，不可過量。

　９（　　）是否有充足的睡眠和學習的效果沒有關聯。
　10（　　）人在生活中不可能永遠如意，難免會遇到一些阻力。

　11（　　）所有六年級的小學生對熱量的需求量都一樣。

　12（　　）現代人的的飲食習慣，多偏向加工和精製食品，使得營養的攝取更為均衡。

　13（　　）結核病是一種傳染病，它是由結核桿菌所引起的。

　14（　　）結核病到目前為止還是一種絕症。。

　15（　　）不足或過量的飲食，對人體都不好。

二、選擇題：（每題三分，共四十五分）

　１（　　）下列哪一種人最容易感染結核病教師軍人嬰幼兒大學生。

　２（　　）預防結核病，應多久接受一次胸部Ｘ光檢查三個月半年二年一年。

　３（　　）結核病大都經由哪一種方式傳染飛沫輸血糞便飲食。

　４（　　）下列哪一個部位最容易受到結核菌的侵襲大腦肺部肝臟腎臟。

　５（　　）蔬菜和水果中所含的哪一種物質，對人體內廢物的排泄，有很大的幫助澱粉維他命Ｃ纖維

　　　　　　素礦物質。

　６（　　）經証實心臟病與糖尿病等慢性病的主要病因為遺傳缺少運動壓力過大飲食偏差。

　７（　　）下列哪一個不是現代人飲食攝取量增加的物質纖維素脂肪糖分鹽。

　８（　　）紅葉少棒隊能成功的原因是經費充足教育程度高設備充足化阻力為助力。

　９（　　）供給人體熱能的主要來源是醣類和脂肪蛋白質礦物質維生素。

　10（　　）下列哪一個不是結核病的症狀咳嗽頭暈嘔吐發燒體重減輕。

　11（　　）當面對壓力時一般人大都會心跳加快呼吸急促緊張流汗以上都是。

　12（　　）我們每天大約需要多久的睡眠時間？５到６小時６到７小時８到９小時12小時以上。

　13（　　）下列哪一項是最完全的休息運動睡眠看電影聽音樂。

　14（　　）下列哪一種疾病不需全家人一起接受治療齲齒砂眼頭蝨蟯蟲。

　15（　　）下列何者不屬於專業的健康檢查人員醫生護士教師檢驗技師。

三、填充題，選取適當的語詞填入下列的空格中：（每格二分，共十分）

細胞  人體  蟯蟲  氣喘  系統  近視  器官  組織  齲齒  心臟病  高血壓

  １.小學生的健康檢查中，最常見的缺點是（      ）和（      ）。

  ２.人體是由（      ）集合而成組織，再由組織構成（      ），再由此構成（     ），然而再構成整個人

    體。
