1 .是非題:45分                  

  1.(  )結核病大都經由病人咳嗽時，將病菌散

      佈在空氣中傳染給別人。

  2.(  )奶奶將食物嚼碎餵食小妹妹，也會傳染
       B型肝炎。

  3.(  )加工或精製的食品，如蛋糕或白米，營

       養流失很多，應儘量避免食用。

  4.(  )家裡的積水容器要常清洗換水，才不會

       有埃及斑蚊孳生。

  5.(  )喜慶宴客要有使用公筷公匙的習慣。

  6.(  )為了使身體更健康，我們必須每天做大

       量的運動。

  7.(  )人如果長期處於壓力過重的狀態，就可

       能有致命的嚴重後果。

  8.(  )透過健康檢查可以使我們了解智力發展 

       的情形。

  9.(  )讀書讀累了，聽聽音樂，做做操，不能

       達到休息的效果。

 10.(  )人體器官應該做定期的健康檢查，才能

      早期發現缺點，早期治療。

 11.(  )發現罹患蟯蟲時，要全家人一起接受治

      療，才能根治。

 12.(  )吃完飯後，立刻跳繩或打球，可以幫助

      消化 ，有益健康。

 13.(  )為傷患急救前，應先用肥皂和清水澈底

      洗淨自己的雙手。

 14.(  )有些慢性疾病患者不一定要住院，也可

      以依照醫生指示，在家服藥治療。

 15.(  )患有眼疾和皮膚病的人不適宜游泳。

二.選擇題:45分
  1.(  )那一種疾病不具有傳染性？(蛀牙(砂

        眼(蟯蟲(頭癬

  2.(  )為了預防蛀牙的發生，我們應該(睡前

       飯後刷牙或漱口(少吃甜食(定期檢查

       牙齒(以上皆是

  3.(  )我們最好多久檢查一次牙齒？(一個月

        (三個月(半年(一年

  4.(  )下列哪兩種是兒童最常患的疾病？(近

       視、蛀牙(皮膚病、駝背(色盲、頭蝨(
       寄生蟲病、重聽  

 5.(  )解除壓力的最好辦法是(不理(害怕(拒

      絕( 面對   壓力

 6.(  )流血較多的傷口處，抬高時要更高於(
      腎臟(肝臟(心臟(下肢                       

 7.(  )下列哪一個因素才是我們最大的阻力？
      ( 個人自暴自棄(家庭不幸福(工作不快
      樂(學業不理想                      

 8.(  )預防B型肝炎最有效的方法是(多吃補

      品(多喝水(多吃成藥(新生兒按規定接

      受預防接種                          

 9.(  )嚴重受傷，大量流血不止時，要撥幾號 

      電話求援？(104(117(119(105

10.(  )會傳播登革熱、日本腦炎的病媒是(蚤、

      蝨(蒼蠅(蟑螂(蚊子

11.(  )在學校裡覺得不舒服時，應該(忍耐(
      到健康中心請護士處理(立刻回家(趴在

      桌上休息

12.(  )照顧老人最重要的原則是(安全(教育(
      溝通(金錢     

13.(  )發現有人溺水時，要(大聲呼救(急速

      投給竹竿、木板(拋給救生圈(以上皆是

14.(  )人的一生中最寶貴的資產是(財富(健

      康(權勢(名利

15.(  )游泳前應該做什麼活動，才能保障自己

      身體的安全？(喝熱茶(吃東西(聽音樂

      (做熱身操

三.如果身體缺乏下列營養時，會有哪些現

   象發生？請連連看:10分

 1.礦物質·         ·甲.容易疲勞、精神不振       

 2.醣類和脂肪·       ·乙.水腫、發育不良    

 3.維生素·          ·丙.軟骨症、貧血       

 4.蛋白質·           ·丁.口角炎、夜盲症

                   ·戊.減低對疾病的抵抗力      

保健自己的身體

    追求真正的財富
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