第二學期第三次成績考查健康教育科考卷
  班級：五年    班   座號：     姓名：             
1、 是非題（每題四分，共四十分）

（   ）１.維護社區的安寧是警察的責任，我們最好不要多管閒事。

（   ）２.選購蔬菜、水果除了要注意新鮮外，還要注意有沒有殘留農藥。

（   ）３.小朋友到戶外活動應該事先得到父母和師長的同意，而且不可單獨行

          動。

（   ）４.吸煙是好習慣，我們除了自己吸煙外，也要讓別人分享一下二手煙。

（   ）５.多吃蔬菜等纖維素較多的食物，排便量就會比較多，也會使排便較容

          易。

（   ）６.成長是一件必然的事，要以輕鬆的心情迎接它。

（   ）７.我們想要完成一件事情，必須大腦和神經相互配合。

（   ）８.冰箱是萬能的，只要利用他來保存食物，不管時間多久，食物還是依

          舊不會變質。

（   ）９.做事失敗了，先檢討缺點，加以改正，再重新努力，如果還是失敗，

          那就算了。

（   ）１０.人體像一座設備完善的工廠，每天都會從體內產生很多不同的廢物。

二、選擇題（每題四分，共四十分）

（   ）１.吸煙的人比較容易得什麼病？（(肺癌、心臟病 (胃病 (皮膚病 (口

        角炎、腳氣病）。

（   ）２.由兒童邁入成人的階段稱為什麼期？（(反抗期 (適應期 (青春期 (
        過渡期）。

（   ）３.身體健康的人，從外表看起來如何？（(肥胖、壯碩 (心情愉快、精神

        煥發 (面黃肌瘦、弱不禁風 (眉頭深鎖、心事重重）。

（   ）４.下列哪一種不是冰箱內用來遮蓋食物的東西？（(報紙 (保鮮膜 (碗

        蓋 (多孔塑膠袋）。

（   ）５.霍亂大都在哪一個季節流行？（(春 (夏 (秋 (冬）。

（   ）６.參與任何戶外活動，應切實服從師長的領導，並遵從什麼規則？（(快

        樂 (健康 (安全 (破壞）。

（   ）７.食品處理不當，食品就會變成什麼繁殖的好地方？（(蚊子 (病菌 (
        蒼蠅 (螞蟻）。

（   ）８.對於破壞社區寧靜的人，要如何應付？（(婉言勸導 (大聲怒罵 (以

        牙還牙 (暫時忍耐、不去管他）。

（   ）９.下列何者是保護腦和神經的方法？（(劇烈的運動 (聰份的睡眠和休息

        (多喝汽水 (多吃藥）。

（   ）１０.不管天氣冷熱，每天至少洗幾次澡？（(四次 (三次 (二次 (一次）。

3、 想想看（共二十分）

