    雲林縣台西鄉台西國小八十八學年度第二學期第一次成績考查健康教育試卷 

                                     五年    班 座號：   姓名         

一 是非題 ： 30 分

 (   ) 1 心裡狀況會影響生理狀況。       (   ) 4 汗液由哪裡排出<1>肺部

 (   ) 2腦是負責管理感覺、運動、語言            <2>輸尿管<3>皮膚。

、思考等的器官。               (   ) 5 為了防止便泌，要怎麼辦？

 (   ) 3做一件事情失敗了，不要氣餒灰           <1>多吃青菜 <2>多吃魚肉

心，因為我們還有機會重來。             <3>多睡覺。

 (   ) 4 好的飲食習慣，除了吃均衡的      (   )6 什麼是新陳代謝作用所產生的廢

食物，還要注重個人衛生。              物<1.>氧<2>二氧化碳<3>氨。

 (   ) 5神經是負責傳遞消息的器官。      (   )7用餐時不應該<1>保持心情愉快

 (   ) 6 吃飯高興就好不必注意禮節。            <2>邊吃邊看電視<3>喝湯時不

 (   ) 7 當一個人受到驚嚇時，會有心              發出聲音。

跳加速呼吸加快的感覺。         (   ) 8 什麼時候吃晚餐較適宜<1>下午

 (   ) 8 明天要旅行，今晚睡不著，               四點 <2>晚上六七點<3>晚上

是生理影響心裡的實例。                 十點。

 (   ) 9 蔬菜、水果應儲存在冷凍室裡。    (   )9哪一類食物保存不好容易生蟲

 (   )10吃飯時要把骨刺、殘肴等放在            或發霉<1>五穀類<2>油酯類

自己的小盤中。                         <3>蛋類。

 (   )11冰箱是萬能的儲藏室，不必清      (   )10 哪一種人能獲得最後成功<1>
洗就可以永保食物新鮮。                  灰心氣餒的人<2>不屈不饒的

 (   )12進餐時只吃自己喜歡的食物，              人 <3>禁不起打擊的人。

不必管別人的感覺。              三 填充題30分

 (   )13保持身體的清潔，精神才會輕       1 當一個人受到驚嚇時，【     】和

鬆愉快。                            【     】都會加快。
 (   )14做事失敗了應該灰心氣餒怨天       2 腦是【     】和【      】身體

尤人。                              各種活動的器官。

 (   )15我們感覺疼痛時要找出原因 ，      3 【      】是食物的殘渣

它提醒我們身體可能出毛病。       4 食物和空氣進入人體後，有用的

 二 選擇提： 30 分                         【      】和【      】會被吸收

 (   )1人吃太保會增加哪個器官的負擔         利用。

       <1>腦 <2>神經 <3>胃 。           5 食物若處理或保存不當，會損失

 (   )2 哪一種東西要放入冷凍室冷凍          【       】，並且很容易【    】

        <1>水果<2>蛋類<3>魚肉類。            或【       】。

 (   )3同學考試成績不好，我們要         四  問答題  10分

<1>笑他  <2>安慰他、鼓勵          1  人體的廢物有哪些？

他<3>不理他。                     

                                   2 我們要怎樣正確的使用冰箱？

