    台西國小八十八學年度第二學期第二次考查 健康教育科 五年   班   號姓名：　　　

一、是非三十分

(    ) 男生講話的聲音變得低沈，這是進入青春期的象徵。 

(    ) 身體是否健康，和一個人的外表、工作和交友沒有關係。 

(    ) 月經來了是一件很羞恥的事，應該自己處理，不讓家人知道。 

(    ) 吸菸不但浪費金錢和時間，也會影響青少年的發育，並引起火災。 

(    ) 少女的乳房發育，是美的表現，不要因為害羞而彎腰駝背，這樣會影響身體的發育。 

(    ) 成長是一件必然的事，要以輕鬆的心情來迎接它。 

(    ) 吸菸只對吸菸者的健康有害，對別人不會有不良的影響。 

(    ) 甜蜜的家庭必定父母慈祥，兄弟姊妹和樂相處。 

(    ) 吸菸是一件很刺激的事，所以偶爾吸菸沒有關係，只要不上癮就好。 

(    ) 冬天的天氣太冷了，最好一星期洗一次澡。 

(    ) 如果家裡子女不多，負擔輕，爸爸、媽媽有足夠的時間照顧子女和料理家務，家庭就會幸福。 

(    ) 洗澡可以洗去汙垢，消除疲勞，使我們的精神愉快。 

(    ) 家境清寒的兒童沒有青春期。 

(    ) 青春期是由兒童邁入成人的必經階段。 

(    ) 月經是女性的好朋友，月經大概會伴隨女性約四十年，才會慢慢離開。 

二、選擇四十五分

(    ) 要使自己快樂並獲得別人的好感，要注意什麼？生活奢侈豪華誇耀自己的才能保持身體外表看起來整潔悅目穿華麗的衣服 

(    ) 下列哪種孩子比較受人喜歡？愛打群架個性孤傲奇裝異服愛整潔 

(    ) 青春期的來臨，代表什麼特殊的意義？不必再聽大人的話完全自由了可以盡情的嬉戲由兒童邁入成年 

(    ) 頭髮髒的時候，要用哪些東西來清洗比較好？沙拉油洗衣粉牛奶肥皂、洗髮精 

(    ) 有關月經的說法，哪一項不正確？每一位女性都有的生理現象月經來時避免激烈運動月經期間不可洗澡、洗頭月經時注意個人衛生 

(    ) 女性的青春期，比較明顯的特徵是哪兩項？喉頭隆突、月經來潮乳房隆起、情緒不穩定乳房隆起、月經來潮喉頭隆起、聲音變細 

(    ) 呼吸新鮮的空氣是誰的權利？環保人員衛生人員每個人醫護人員 

(    ) 一個家庭的幸福，必須建築在誰的身上？父親母親兄姊家庭每一個分子 

(    ) 長期吸菸，對身體的哪一個系統危害最大？神經消化排泄呼吸 

(    ) 不管天氣冷熱，至少每天要洗幾次澡？四次三次二次一次 

(    ) 好孩子在家裡要多看電視多幫忙家事盡情嬉鬧多找父母的麻煩 

(    ) 洗臉時，也要擦拭哪裡？腹部腋下腳底外耳 

(    ) 下面哪一個不屬於男性青春期的生理特徵？乳房的隆起聲音變得低沈喉頭會突起下巴開始長鬍鬚 

(    ) 幸福家庭的子女，在學校不要常參加各種運動尊敬老師、友愛同學參加活動都會有驕傲的表現讀書用功、性情悲觀 

(    ) 下列哪一項不是幸福家庭必備的條件？家裡非常有錢父母有正當的職業父慈子孝家庭氣氛融洽 

三、填充十五分

少女的乳房發育，是（      ）的表現，不要因害羞而彎腰駝背。

女性的青春期，比較明顯的特徵是（     ）的隆起和（     ）的來潮。 

呼吸新鮮的空氣是（     ）的權利。

一個健康的人被迫吸入二手菸，可能馬上有（      ）受刺激的感覺。

四、簡答十分

幸福家庭要具備哪些條件？

如何迎接青春期的時光？ 

 
