成龍國民小學88學年度下學期第一次成績考查健康教育科試卷

五年   班   號  姓名：

一、是非題：40分

1
（ ）
現代的文明人，不必從小就培養良好的飲食習慣。

2
（ ）
為了表示主人的熱情，我會用自己的筷子幫客人挾菜。

3
（ ）
我們除了要選購新鮮的食物，還要懂的事當地處理和保存，以確保健康。

4
（ ）
奶類開瓶後，最好一次喝完。

5
（ ）
做一件事成功後，如果表現出驕傲自滿，那麼下一次注定就要失敗。

6
（ ）
做一件事如果失敗了就氣餒，會使得一個人的鬥智逐漸被腐蝕掉，勇氣也越來越小，最後就可能怨天尤人了。

7
（ ）
一件新的事情突然發生時，呼吸和心跳會變快，視力和聽力會變的比較遲鈍。

8
（ ）
常處在緊張狀態的人，比較容易疲倦。

9
（ ）
食物解凍後，可以再冷凍起來，就不會影響食物的品質。

10
（ ）
在身體的每一個部份，都有神經向大腦傳送消息。

二、選擇題：40分

1
（ ）
吃飯時，心情應該怎樣，才會增加食慾，幫助消化？（輕聲談笑心情快樂氣氛諧和以上皆是）。

2
（ ） 
冰箱的使用，最好多久清理一次？（一天三天一週一個月）。

3
（ ）
哪一項不是好的飲食習慣？（細嚼慢嚥定時、定量食前洗手過渡飢餓）。

4
（ ）
正確的食物保存方法，應該將食物保存在何處？（陰涼處潮濕處高溫處有位置就放）。

5
（ ）
事情成功以後，要怎樣？（洋洋得意繼續努力到處炫耀放鬆隨便）。

6
（ ）
當一個人手，腳感到涼涼的，體力也增加了，他可能處於哪一種狀態下？（憂慮驚嚇生氣高興）。

7
（ ）
下面哪一句話是錯誤的？（心理狀態會影響生理情況生理被心理所影響的，很多是不利的影響生理、心理互不影響生理和心理同樣重要）。

8
（ ）
當周遭的事物突然發生改變，人的血液會有更多流向？（頭部心臟胃部肺部）。

9
（ ）
管理感覺、思考 、反應的器官是？（神經腦胃部心臟）。

10
（ ）
要容易排便，需要多吃哪種食物？（蔬菜豬肉魚牛肉）。

三、簡答題：20分

1.請簡單舉出一項心理影響生理的例子？

答：

2.請寫出二種人體產生的廢物？

答：

3.請寫出三種應該洗手的情況？

答：

4.為確保家人的健康，對食物應有什麼樣的觀念？

答：

