雲林縣成龍國民小學八十八學年度下學期第一次定期成績考查試卷

科目：健康教育                   六年  班  號  姓名：

一、是非題：（40分）

  1.（）長期處於過重的壓力狀態之下，嚴重時可能導致

生病或致命。

  2.（）常做運動的人，比較有足夠的體力和耐力，且反

應也較敏捷。

  3.（）為了確保身體健康，每天必須做適量運動。

  4.（）時間很寶貴，所以我們每天都應很晚才睡覺，很

早就起床。

  5.（）一般而言，阻力的發生是無法預測出來的。

  6.（）健康檢查的項目不包括心理測驗這一項。

  7.（）吃過飯後為了幫助消化應該馬上出去賽跑、跳繩

或打躲避球。

  8.（）近視後，可以不用急著找眼科醫師治療。過一段

時間後，視力將會自動恢復正常。

二、選擇題：（40分）

  1.（）解決壓力時最好的方法是（A勇於面對B設法逃

避C害怕畏懼D盡力抗拒）。

  2.（）預防齟齒最好的方法是（A不吃零食B多休息C
多運動D飯後睡前刷牙或漱口）。

  3.（）下列哪一項是積極的保健方法，不但能早期發現

缺點且可早期加以矯治（A吃健康食品B多做運

動C定期健康檢查D打營養針）。

  4.（）一個人進步的動力是（A沒有壓力B忽視壓力C
適度壓力D過重的壓力）。

  5.（）下列哪一項是不好的運動習慣？（A早晨做早操

B午飯後賽跑C睡前散步D清晨打太極拳）。

  6. （）下列哪一個機構統籌規劃蟯蟲頭蝨的治療工作

（A衛生局B教育局C社會局D警察局）。

  7.（）面對壓力時，生理上會有何變化？（A心情愉快 
B饑餓口渴C想睡覺D情緒不穩）。

  8.（）休息的功用是（A消除疲勞 B維護身心健康C
恢復體力D以上皆是）。

  9.（）最完全的休息應該是（A睡眠B登山C打坐D
唱歌）。

 10（）下列哪一種屬傳染性疾病？（A心臟病 B高血壓C砂眼D骨折）。

三、填充題：（15分）

1. 因耳聾而使他更專心致力於研究發明，而終於有偉大成就的科學家，就是（        ）。

2. 人體的構成是由（   ）→組織→（   ）→系統。
3. 小學生的健康檢查，最常見的兩種缺點是（  ）和（  ）。
四、簡答題：（5分）

  1.請寫出兩項運動的好處。

