彰化縣田中鎮田中國民小學八十八學年度下學期第一次成績考查

   科目：健康教育　　　　  六年   班   號  姓名：          

1、 是非題：℅
 　 (   )健康檢查的目的，在於早期發現早期治療。

 　(   )只有現代的人才有心理的壓力。

 　(   )健康檢查發現視力不良，只要直接到眼鏡行配眼鏡就好了。

 　(   )罹患蟯蟲病時，全家人一起接受檢查、治療，才能根治。

 　(   )利用假日，全家人一起運動，可以提高興致，也會增強體力。

　 (   )睡眠時，人的肌肉完全放鬆，感官和外界幾乎沒有連絡。

　 (   )睡在很軟的床舖上，疲勞較容易消除，也較有益健康。

　 (   )寄生蟲和砂眼是兒童最常見的缺點。

　 (   )現代的科技發達，各種科技的取得非常容易，所以日常生活不會有阻力。

 　(   )適合老少做的運動是游泳。

 　(   )健康檢查是維持和改善健康的一種非常有效的方法。

 　(   )發現近視時，要全家人一起接受治療，才能根治。

 　(   )常做適當運動的人，情緒比較穩定，做事也會比較積極。

 　(   )學校健康檢查，若發現有問題，則由學校直接帶到醫院矯治。

 　(   )做劇烈運動，才有助於人體的健康。

二、選擇題：℅
　　 (   )什麼侵入人體損害器官，會引起疾病？ ︻蟯蟲細胞病原體濕氣︼。

　　(   )我們最好多久檢查一次牙齒？︻一年兩年半年一個月︼。

　　(   )哪一個是不常運動的結果？︻做事消極容易疲倦動作遲緩以上皆是︼。

　　(   )每天大約需要多久的睡眠時間？ ︻五到六小時六到七小時八到九小時十二

　　　　　　小時以上︼。

　　(   )哪一種的心理壓力最小？ ︻考試聽音樂交友求職︼。

　　(   )一個人進步和成功的動力是 ︻超重的壓力適度的壓力完全沒有壓力逃避壓

　　　　　　力︼。

　　(   )哪一項可以消除疲勞，恢復體力？ ︻休息吃飯運動讀書︼。

　　(   )哪個時間不是做運動的好時機？ ︻吃飯後睡覺前清晨上體育課時︼。

　　(   )當壓力不可避免時，要怎樣？ ︻逃避它不理它推給別人承受面對壓力︼。

　　(   )吃飽飯後，馬上做劇烈的運動，對哪個器官不好？︻心臟肝臟肺臟胃︼。

　　(   )人的肌肉在什麼情形下，會完全的放鬆？︻運動睡眠工作讀書︼。

　　(   )長時間處於過重的壓力狀態會︻致病或致命容易飢餓輕鬆愉快工作順利︼。

三、填充題：℅
　友充足的(  　　　 )和(  　　　 )才能愉快的從事一天的工作和遊戲。

　人體由(  　　 )集合而成組織，組織構成(   　　)，再構成( 　　  )，然後構成整個人體。

　學生健康檢查中，最常見的缺點是(   　　　) 和(　　　   )。

四、下列哪些是現代人的心理壓力，在(  )中打ˇ，不是的打×：℅
　 (   )考試　　　(   )聽音樂　　　(   )求職　　

　 (   )升學　　　(   )散步

