西港國小八十八學年度第一學期第一次考查健康教育試卷五年    班座號     姓名


一、是非題：每題2分，共20分

(    )假如只有你一個人在家，而有陌生人來敲門時，千萬不可以開門讓他進來，並且要想辦法盡快通知家人。

(    )心臟位在胸膛的左側，大小如拳頭。

(    )殺蟲劑、農藥等有毒的物品，應該放在高處隱蔽的地方，比較安全。

(    )食物不新鮮或食物本身有毒，吃了而引起中毒，要趕快送醫救治。

(    )肉類食物含有豐富的脂肪類營養，所以只吃肉類，不必吃其他的食物，就可使身體健康。

(    )吃了早餐再去上學的小朋友，精神飽滿，學習效果也比較好。

(    )礦物質的功能不僅能產生熱能、保持體溫，還可以保護人體的內臟。

(    )正常的成人，心跳的速度每分鐘約七十次

(    )心臟是利用收縮和舒張的配合動作，將血液輸送到全身。

(    )每天喝兩大杯牛奶，可以促進生長和維持健康。

二、選擇題：每題2分，共24分。

(    )服藥前要看清楚  瓶子形狀價格標籤顏色。 

(    )田裡或果園中的紅色旗子表示： 為了嚇走鳥類果子成熟了農作物噴灑了農藥偷摘者罰重款。

(    )用餐時應該保持怎樣的心情？ 生氣輕鬆愉快懊悔傷心。

(    )下列哪一項不是保持心臟健康的方法？ 多做戶外運動充足的睡眠和休息注意營養多抽菸、喝酒和多吃些刺激性食物。

(    )下列哪一種不屬於循環系統？ 心臟腎臟血管血液。

(    )下列哪種東西不可輕易嘗食，以免發生中毒？菇、蕈類野生植物藥物以上皆是。

(    )食物的營養素可以分為哪幾大類？ 二二四五。

(    )不重視三餐飲的人，容易引起什麼部位的疾病？ 口腔腸、胃手、足血管。

(    )下列何種食物含有豐富的糖類？ 米、麵魚、蛋蔬菜沙拉油。

(    )家裡的滅鼠藥、殺蟲劑應該放在 明顯的地方桌子上隱密的地方隨便放置。

(    )發現校園內外有陌生人遊蕩時，要怎麼辦？ 大叫救命報告師長用石頭打他不要理他。

(    )心臟外表呈 鮮紅色橙紅色暗紅色粉紅色。

三、填充題:每格2分，共28分。

1.食物所含營養素，歸納起來共有(          )、(          )、蛋白質、礦物質、(          )五大類。

2.心臟內部構造分左心房，(          )、右心房、(

     )。

3.奶、魚、蛋、豆類含有(         )、是構成身體(        

     )的主要物質。

4.保持心臟健康，平常要注意(          )的營養；多做戶外活動；充足的睡眠和休息；避免吃(          )的食物。

5.誤食內服藥，消毒劑、殺蟲劑、滅鼠藥等，稱為(         )中毒；吃了不潔或本身有毒的食物，稱為（       ）中毒。

6.礦物質及維生素具有調節身體機能及(             )的功能，我們常吃的(       )、蔬菜含有這兩種營養素。

7.「一日之計在於 (     ) 」是提醒我們不要物視早餐的重要。

四、配合題：每題4分，共20分。

(     ) 1.蛋白質
食物中包含有它，是專門供給人體活 

  力的來源。

(     ) 2.脂　肪
人體需要量不大，但是調節身體機能和  

  預防疾病的一種營養素。

(     ) 3.糖　類
能產生熱量，保護內臟的營養素。

(     ) 4礦物質.
供給人類熱量的主要營養素。

(     ) 5營養素
構成身體細胞的主要物質。

1. 五、想想看：請在下列(   )中打或，共8分。

2. 如果有陌生人向你問路，你該怎麼辦？

(    )1.大哭大叫。

(    )2.請他問其他的成年人。

(    )3.幫他帶路。

(    )4.請他問警察。
