彰化縣埔鹽鄉南港國民小學 八十八 學年度 第一學期 第一次  知能考查

科目： 健康教育(九)     班級：五年甲班     座號：      姓名：

一、是非題：﹝每題3分，共30分﹞

    (      ) 1.為了安全，千萬不要接受陌生人的任何東西或要求。
    (      ) 2.服藥前一定要先看清楚標籤，以防藥物中毒。
    (      ) 3.為了省錢，吃過期的藥品沒有關係。
    (      ) 4.為了安全起見，回到家裡後，就要立刻把門關好。
    (      ) 5.野生植物都很好吃，因此，我們可以任意嘗食野生植物。
    (      ) 6.只要每天注意均衡的飲食，不偏食，我們就不會缺乏營養素。
    (      ) 7.有陌生人問路時，為了表示禮貌、日行一善，所以要好好幫他帶路。
    (      ) 8.為了預防中毒，有毒藥物不要裝在其他容器內，以免被誤用。
    (      ) 9.心臟的功能像抽水機，一天二十四小時不斷的收縮、舒張，把血液壓送到血管，再輸到全身。
    (      )10.人體的血管可分為動脈、靜脈和微血管三種。
二、選擇題：﹝每題3分，共30分﹞

    (      ) 1.在水果園插紅色旗子，表示 (果園已噴灑農藥不要靠近 (果園內有毒蛇 (本區是示範果園。
    (      ) 2.食物可歸納為幾大類營養素？ (三 (四 (六 (八 大類。
    (      ) 3.哪兩餐之間的間隔最長？ (午餐到晚餐 (晚餐到早餐 (早餐到午餐。
    (      ) 4. (餅乾 (蔬菜 (糖果 (飲料  具有調節身體機能和預防疾病的功能。
    (      ) 5.如何保護我們的心臟？ (多喝酒 (亂發脾氣 (多做戶外運動。
    (      ) 6.到郊外玩，看見美麗的蕈類，應該 (帶回家去煮 (不可以採食 (可以生食。
    (      ) 7.你如果迷路了怎麼辦？ (大哭大叫 (向警察叔叔和阿姨請教 (搭陌生人的車子回家。
    (      ) 8.只有你一個人在家時，有陌生人敲門，你該怎麼辦 (不要開門讓他進來 (可以開門
              讓他進來 (告訴他爸爸、媽媽不在家。
    (      ) 9.下類哪一項食物不含脂肪？ (牛奶 (蘋果 (黃豆 (花生米。
    (      )10.下列哪一項不是營養早餐的好處 (體力充沛 (心情愉快 (注意力集中 (不能減肥。
三、填填看，將正確的答案填入括弧中：(16分)
    (醣類  (脂肪  (蛋白質  (維生素  (礦物質
　(         ) 1.構成身體細胞的主要物質

　(         ) 2.供給人體熱量的主要營養素

　(         ) 3.能調節身體機能和預防疾病

　(         ) 4.能產牛熱量、保持體溫、並保護內臟
四、簡答題：(24分)

    1.中毒事件一般可分為哪兩類？10％

    2.食物所含的營養素有哪幾類？10％

  3.正常的成人，心臟每分鐘跳動幾次？4％

