彰化縣溪湖鎮媽厝國民小學八十八學年度第一學期第二次成績考查健康科試卷

1、 是非題：

(  )1.家事是全家人共同的事，應該由全家人共同分擔

(  )2.煮飯、洗衣是家庭主婦應該做的，其他人不需要幫忙

(  )3.每個人都有自己的特點

(  )4.對於自己的優點應大肆炫耀而缺點可以忽視不理會

(  )5.在面臨決定時應該以自己的利益為第一考量，不需要考慮到他人的想法

(  )6.生病時最好先由家庭醫師診治

(  )7.家庭醫師是指到病人家中看病的醫生

(  )8.家庭醫師較熟悉家人的健康狀況可提供更周全的醫療照顧

(  )9.罹患感冒時應該馬上到台北的大醫院找有名的醫師看診，才能得到最好的醫療品質

(  )10.為了節約能源，看書時只要還能看的見就不需要再開燈

(  )11.為了充分利用時間，可利用坐車時看書

(  )12.買東西時要注意標示是否完整、清楚以免上當受騙

(  )13.國外進口的食品也必須要有中文標示，才是合乎標準的

(  )14.選購保健藥品時應仔細看看價錢，選擇最貴的產品

(  )15.對於誇大不實的廣告內容不可輕信

(  )16.看電視時距離不可太近，以免眼睛過度疲勞

(  )17.近視是遺傳造成的，跟日常生活習慣並沒有太大關係

(  )18.發現看東西時常常模糊不清應馬上到眼鏡行配眼鏡來戴

(  )19.和別人相處時要適當的表達自己的情緒與感覺

(  )20.
2、 問答題：

1. 請舉出三種視力保健的方法

2. 合格的包裝食品應標示哪些內容呢？請舉出三種

3. 家庭醫師可提供哪些服務？請舉出二個

4.寫出三個屬於你自己的特點



